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पभलाई दुग्स पभलाई-3 कुमह्ारी �जािुल उतई सेलूद िाटन अपहवारा िुरिुंदा धिधा अणड्ा जािगांव - आर

ताििान

अिधकतम 33.3 िडग््ी
न्यूनतम 26.2 िडग््ी

बंद होने के कगार िर सरकारी नस्सरी पिि््ा केद्््, नौ
बालवाडी् िे ्एक भी बच्् ेनही,् 44 िे ्कवेल 1 स े3 बच््े

दुर्ग भिले के ज्यादातर बालवाड्ी मे् बच््ो् की दि्ग संख्या बेहद कम

पजला पिि््ा पवभाग ने चार साल िहले िुर ्पकए है ्ये बालवाडी् केद्््दवेीलाल साहू :भिलाई

राष््् ्ीय पिि््ा नीपत 2020 के
िपरिालन मे ् दगु्य पजल े मे ् चार साल
िहल े िरु ् पकए गए सरकारी नस्यरी
यानी बालवाड्ी बदं होन ेक ेकगार िर
िहुचं गई ह।ै पजल ेमे ्122 बालवाड्ी
केद्् ् सचंापलत है ् उनमे ् मे्
527 बच्् ेह।ै यानी प्प्त
केद्् ्औसतन करीब
िाचं बच््ो ् का
ह।ै 9 बालवाप्डयो्
मे् एक िी बच््े्
नही ् है।् 44 बालवाप्डयो ् मे्
कवेल 1 स े3 बच््े ्ह।ै मौजदूासस्थपत
ऐसी ह ै पक सव्यपिि््ा अपियान को
ऐस े बालवाप्डयो ् को इस साल बदं
करने की नौबत आ गई है। वर्य
2022-23 मे ्पजल ेमे ्61 बालवाप्डयो्
स े इसकी िरुआ्त की गई थी। वर्य
2023- 24 मे ्बालवाप्डयो ्की सखंय्ा
बढ्ाकर 100 की गई। वर्य 2024-25
मे ् 112 बालवाड्ी हो गए। जो इस
साल यानी वर्य 2025-26 मे ्िी इतने
है ्लपेकन वत्यमान ििै्प्िक सत् ्वर्य
2026-27 मे ्बच्् ेनही ्होन ेकी वजह
स ेनही ्चल सकेग्।े बच््े आगंनबाड्ी
से बालबाड्ी मे ्न आकर सीध ेपनजी
सक्लूो ् की ओर रि् कर रह े है।्
जबपक बालबाड्ी का मकसद
सरकारी सक्लूो ्मे ्बच््ो ्को दाििला
करवान ेका ह।ै 

दुग्द ब्लॉक
नेहर् दुग्द  4
उतई िाटापारा  3
करहीडीह दुग्द  2
इंद््ा नगर वचिली  3
िुपेला नं. 02 विलाई  1
वरिाली  1
पाटन ब्लॉक
बरबिपुर  2
जामगांि (एम)  3
देउरझाल  1
कुम्हली  3
औिर  1
घुघिा (ज.)  3
औ्री बड्े  1
शांवत नगर  1
देिादा  1
िाठागांि  1
धुमा 3

धमधा ब्लॉक
विंिोरी  1
हरदी  2
टेकापार  1
घोठा  3
मुड्पार (घोट) 1
विलोरािुद्द 3
नितुमािुद्द (जरहटुमरा) 3
अहेरी 3
ओटेबंध 3
अकोला  3
मुर्ाद 3
वहंगनाडीह  2
िकरीिुद्द  3
पे्डरी (घोटा)  2
कपिदा  1
चोरहा (रामपुर)  2
हरदी 2
नंदेली  2
गदाघाट  2

इन बालवापड्यो ्िे ्1 से 3 बच््े है्

सिीि््ा कर बंद करेग्े
जिन बालवाजि़यो ़मे ़एक भी बच़़े नही ़है या बेहद कम है ़वहां
समीक़़ा कर बंद करेग़े। जनिी सक़ूलो ़की तरफ रख़ करने वाले 4
से 6 साल आयुवग़ग के बच़़ो ़को बालवाजि़यो ़मे ़लाने के जलए
हमारी पूरी कोजिि है।

-विनोद कुमार विन्हा, डीएमसी, सव़गजिक़़ा दुग़ग जिला

एक-दो बच््ो ्वाले बालवाडी् केद्््
डजले मे़ ऐसे भी बालवाि़ी है़ जहां बच़़ो़ की संख़या
महज एक या दो ही रह गए है़। िमिा ब़लॉक मे़
जीपीएस भी़भोरी, टेकापार और मुि़पार (घोट) मे़
डसऱफ एक-एक बच़़े का नामांकन हुआ है। वही़

खपरी (बार.), हरदी, डहंगनाडीह, सो़डी और
नंदेली जैसे के़द़़ो़ मे़ केवल दो-दो
बच़़े दज़स है़। दुग़स ब़लॉक मे़ सुपेला
नंबर-2 डभलाई और डरसाली मे़
एक-एक बच़़ा तिा करहीडीह

दुग़स मे़ दो बच़़े नामांडकत है़। पाटन
ब़लॉक मे़ भी स़सिडत बहुत अलग नही़

है। देउरझाल, औसर, आउरी बि़े, शांडत नगर,
देवादा और भाठागांव जैसे के़द़़ो़ मे़ केवल एक-
एक बच़़े का प़़वेश हुआ है। बालवाड़ी के़द़़ो़ मे़ इस तरह कम होते जा रहे है़ बच़़े।

इन बालबापड्यो ्िे्
सबसे अचछ्ी सस्िपत
डजले मे़ संचाडलत बालवाड़ियो़
मे़ सबसे अडिक 20 बच़़े
जीपीएस प़़ोऩनत महामरा
(दुग़स ब़लॉक) मे़ है।
झुग़गीपारा दुग़स और पौहा
(पाटन) मे़ 12-12 बच़़े़ है।
सोनेसरार, सरदार पटेल दुग़स
और चंगोरी मे़ 11-11 बच़़े दज़स
है।िमिा ब़लॉक के अडिकांश
के़द़़ो़ मे़ दज़स संख़या 2 से 9
बच़़ो़ के बीच है। दुग़स और
पाटन ब़लॉक के कई के़द़़ो़ मे़
अपेक़़ाकृत बेहतर स़सिडत
डदखाई दे रही है।

पनजी सक्ूलो ्िे ्प््वेि ले रहे है्
बालबाडी् के बच््े
डशक़़ा डवशेषज़़ो़ का कहना है डक इतनी कम
संख़या वाले के़द़़ो़ मे़ बच़़ो़ के बीच समूह
आिाडरत गडतडवडियो़ का अपेड़़कत लाभ नही़
डमल पाता, इसडलए नामांकन बढ़ाने के डलए
डवशेष अडभयान चलाने की जऱरत
है।राष़़़़ीय डशक़़ा नीडत 2020 के तहत
बालवाड़ियो़ का उद़़ेश़य 4 से 6 वष़स आयु वग़स
के बच़़ो़ को डवद़़ालयीन वातावरण से
जोि़ना और खेल-आिाडरत डशक़़ा प़़दान
करना है। ऐसे मे़ कम नामांकन वाले के़द़़ो़
की स़सिडत सुिारना डवभाग के डलए
महत़वपूण़स चुनौती बन गई है। बच़़े कम
होने की वजह डनजी स़कूलो़ मे़ दाडखला
लेना है।

सरकारी सक्ूल के पिि््को्
को पिलता है िानदेय
बालवाड़ियो़ को सरकारी स़कूलो़ की
नस़सरी माना गया है। सरकारी स़कूल
पडरसर मे़ ही ये बालवाि़ी खोले गए है
ताडक जब यहां से बच़़े पहली कक़़ा मे़
प़़वेश ले सके। डनजी स़कूलो़ की ऱख न
करे़। इसके डलए बकायदा उसी
पडरसर के सरकारी स़कूल के दज़स
संख़या के डहसाब से एक व दो डशक़़को़
को पढ़ाने की डजम़मेदारी सौ़पी गई है।
डशक़़क एक से डेढ़ घंटे स़कूल अवडि
मे़ पढ़ाई करवाते है़। इसके एवज मे़
डशक़़को़ को 500 ऱपए अडतडरक़त
मानदेय के ऱप मे़ डमलता है।

हरिभूरि एक्सक्लूरसव 

पिसट्ल की नोक िर पिप््िका
से लूटिाट, आरोिी फरार

भिलाई/पाटन। पिस्टल की नोक
िर पिप््िका से अज््ात ने लूटिाट
की वारदात को अंजाम देकर फरार
हो गया है। अमलेश््र िुपलस ने
बताया पक पिलाई
तीन पनवासी योपगता
िुरोपहत ग््ाम
जामगांव मे् पिप््िका
के िद िर काय्यरत है। ई परक्िा से
पिप््िका अिने घर लौट रही थी। इस
दौरान बाइक सवार ग््ाम बटंग के
िास अचानक आए और पिस्टल
अडाकर लूटिाट कर फरार हो गए।
घटना के बाद पिप््िका ने सूचना
िपरजनो् को दी। उसके बाद िुपलस
थाने िहुंचकर अज््ात के पिलाफ
अिराध दज्य कराया है। पिप््िका से
4-5 हजार नगद और एक मोबाइल

लूटिाट पकया गया। इसकी
जानकारी अिी तक नही् पमल िाई
है। सूचना िर िुपलस मौके िर
िहुंचीऔर घटनास्थल का मुआयना

कर लूटिाट करने
वालो् का सुराग
जुटाई जा रही है।
आसिास मे् लगे

सीसी कैमरो् को िुपलस िंगाल रही
है। पजसमे् फुटेज की कोई जानकारी
नही् पमल िाई है। िुपलस ने थाना
ि््ेत््ो् मे् घटना के बाद बाइक सवारो्
की चेपकंग करना िी िुर् कर पदया।
िबर पलिे जाने तक लूटिाट करने
वालो् की कोई जानकारी नही् पमल
िाई है। बताया यह िी जा रहा है पक
पिस्टल अडाने वाला आरोिी मुंह मे्
किड्ा लिेटा हुआ था।  

n अमलेश््र पुललस थाना
क््ेत्् की है घटना 
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खबर संक््ेप
दुग्ग आईरीआई मे् रोजगार
मेला 18 को
दुर्ग।  मजला रोजगार एवं सवुरोजगार
मागुषदशुषन ि्दुुु दुगषु और शासिीय
औदुुोमगि पुुमशकुुण संसथुा
(आईरीआई) दुगुष िे संयुतिु
ितवुावधान मे1ु8 अगसुु िो
शासिीय आईरीआई दुगुष पमरसर मेु
मजला सुुरीय रोजगार मेले िा
आयोजन मिया जा रहा है।
उपसंचालि रोजगार से पुुापिु
जानिारी िे अनुसार, इस रोजगार
मेले िे माधयुम से मनजी कुुेतुु िे
मनयोजि अपने संसथुानो ुमे ुमरतिु
पदो ुपर भिुुी िर सििे है।ु ऐसे सभी
मनजी मनयोजि जो इस मेले िे जमरए
भमिुषया ंिरना चाहिे है,ु व े14 अगसुु
स ेपवूुष अपन ेससंथुान िे मरतिु पदो ुिी
जानिारी छिुुीसगढ़ रोजगार मवभाग
ि ेई-रोजगार पोरुषल िे माधयुम से
मजला रोजगार िायाुषलय दगुुष िो
अमधसमूचि िरना समुनमुुशि िरेगु।े
पोरुषल पर मरकतुिया ंपुुमेरि िरन ेिे
मलए मनयोतिुाओ ुिा रोजगार मलेा
हिे ुमनयोतिुा पजंीयन होना अमनवायुष
ह,ै मजसिे मलए जीएसरी कुुमािं एवं
आवशयुि दसुुावेज अपलोड िरने
होगु।े योजना एव ंआयोजन से
सबंमंधि अमधि जानिारी ि ेमलए
मालवीय नगर चौि कसुथि मजला
रोजगार एव ंसवुरोजगार मागुषदशुषन
ि्दुुु, दगुुष मे ुसंपिुक मिया जा सििा ह।ै
थ्वतंत््ता नदवस पर िही्
नबकेगी रराब
दरु्ग। िलतेरुर अमभजीि मसहं िे
आदशेानसुार 15 अगसुु सवुितंुुिा
मदवस ि ेअवसर पर शषुिु मदवस
घोमरि मिया गया ह।ै िलतेरुर ने
मजल ेमे ुकसुथि समसुु दशेी ममदरा
एव ंमवदशेी ममदरा िी फरुिर
दिुानो,ु रसेरुॉरनेरु, बार, होरल-बार,
तलुब आमद एवं भणडुारण
भाणडुागार मभलाई (सी.एस. 1-ग)
15 अगसुु शमनवार िो पूणुषिः बंद
रखने िे आदेश मदए है।ु 
जज्गर सड्क, अवैध कब्जे व
ट््ैनफक जाम से बढ्ी परेरािी

भिलाई। शयुाम नगर वाडुष 36 कसुथि
मलंि रोड बाजार कुुेतुु िी जजुषर
सडिु और बढ़िुे अवैध अमिकुुमण
िो लेिर मशवसेना यूबीरी ने नगर
पामलि मनगम मभलाई िे आयुतिु
िो जुुापन सौपुा है। संगठन ने सडिु
िी ितिुाल मरममुि, अवैध
अमिकुुमण हराने और बाजार कुुेतुु मेु
यािायाि वयुवसथुा सुधारने िी मांग
िी है। जुुापन मे ुबिाया गया है मि
शासिीय पूवुष माधयुममि शाला िैपु-
2 िे सामने से गुजरने वाली सडिु
लंबे समय से बदहाल कसुथमि मे ुहै।
सडिु पर बडुे-बडुे गडुुे होने िे
िारण राहगीरो ुऔर दोपमहया वाहन
चालिो ुिो रोजाना परेशानी िा
सामना िरना पडिुा है। बामरश िे
दौरान गडुुो ुमे ुपानी भर जाने से
दुघुषरना िा खिरा और बढ़ ुजािा है।
सडिु िि फैली दुिानो,ु अवैध
िबजुो,ु बेिरिीब खडुे वाहनो ुऔर
खरीदारो ुिी भीड ुिे िारण बाजार
मे ुआवागमन बुरी िरह पुुभामवि हो
रहा है। िई सथुानो ुपर 20 से 30
फीर चौडीु सडिु् ुमसमरिर िेवल
5 से 8 फीर िि रह गई है।ु बाजार
कुुेतुु मे ुटुुि, माजदा, मपिअप और
अनयु मालवाहि वाहन सडिु पर ही
खडुे होिर लोमडंग-अनलोमडंग िरिे
है।ु फायर मुुिगेड, एमबुुलेसु और
पुमलस वाहनो ुिा मौिे िि पहुंचना
भी मुकशुिल हो सििा है। जुुापन
सौपुने वालो ुमे ुमशवसेना यूबीरी िे
पुुदेश उपाधयुकुु सुरेदुुु यादव, मभलाई
मजला अधयुकुु राजू गुपिुा, जसवंि
मसंह और संदीप हरवार शाममल थे।
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दुगुष मजले मे ु अब िि वामरुषि औसि वराुष िा
लगभग आधा पानी ही मगर पाया है। मानसून सीजन
1 जून  से अब िि मजले मे ुऔसिन 501 मममी वराुष
दजुष िी गई है, जबमि मजले िी औसि वामरुषि वराुष
951.4 मममी है। इस पुुिार अब िि िुल औसि
वराुष िा िरीब 53 पुुमिशि पानी ही बरसा है।
हालांमि  मजले मे ु अब िि हुई 501 मममी औसि
वराुष मपछले 10 वरुुो ुिी इसी अवमध िी औसि वराुष
439 मममी िी िुलना मे ुअमधि है। मजले मे ुअब िि
वराुष सामानयु से 114.1 पुुमिशि रही है। हालांमि पूरे
मानसून सीजन िी दृमुुि से देखा जाए िो अभी भी
लगभग आधी बामरश होना बािी है।

रजले िे् अब तक िार्षिक औसत से रसर्फ आधा पानी बिसा, 47% औि चािहए
दुग्ग नजले मे् अब तक औसति 501 नममी हुई है बानरर जबनक कोरा 951 नममी का

नवनधक जागर्कता से सरक्त युवा पर काय्गक््म

रिद््ार्थियो् को दी गई कानूनी जानकािी

अथप्ताल मे ्धआु ंपहुचंाि ेवाल ेहोरल
पर निगम का एकर्ि, ठोका जमुा्गिा

रभलाई-3 पीएचसी के पास संचारलत है होटल
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मभलाई-3 पुुाथममि सवुासथुयु ि्दुुु
मे ु इलाज िे मलए आने वाले
मरीजो ुऔर असपुिाल सरुाफ िो
आमखरिार होरल से मनिले
वाले धुएं और गंध िी समसयुा
से राहि ममल गई है। असपुिाल
िे ठीि बगल मे ु संचामलि
जलाराम सवुीटसु होरल िा
एगजुॉसरु असपुिाल िी ओर से
मिचन िा धुआं सीधे असपुिाल
पमरसर मे ु पहुंच रहा था। इससे
मरीजो,ु डॉतरुरो,ु नसुुो ु और अनयु
िमषुचामरयो ु िो लंबे समय से
परेशानी िा सामना िरना पड ु
रहा था। इस खबर िो हमरभूमम ने
पुुमुखिा से उठाया। इस पर मनगम
आयुतिु ने संजुुान मलया और
जलाराम सवुीटसु संचालि िे
मखलाफ जुमाुषना व एगजुॉसरु िो
बंद िरवाया। असपुिाल ने पुुबंधन

ने बिाया था मि उनहुोनुे इसिी
मशिायि िई बार मनगम से िी
थी। मशिायिो ु मे ु बिाया गया था
मि होरल से मनिलने वाला धुआं
असपुिाल िे वाडुष और पमरसर
िि पहुंचिा है। इससे सांस लेने मेु
मदकुुि होिी थी और असपुिाल
जैसा संवेदनशील सथुान भी
पुुदूरण िी चपेर मे ु आ रहा था।
इसिे बाद हमरभूमम ने इस समसयुा
िो पुुमुखिा से उठाया। इसिे बाद
मशिायि िो गंभीरिा से लेिे हुए
नगर मनगम मभलाई-3 िे आयुतिु

डीएस राजपूि ने मामले मेु
ितिुाल िारुषवाई िे मनदुुेश मदए।
सवुासथुयु अमधिारी और मनगम िी
रीम मौिे पर पहुंची और मनरीकुुण
मिया। जांच मे ुमशिायि सही पाए
जाने पर होरल संचालि िे
मखलाफ िारुषवाई िी गई। मनगम ने
होरल संचालि पर जुमाुषना
लगाया और एगजुॉसरु िी मदशा
ितिुाल बदलने िे मनदुेुश मदए।
मनगम िी सखिुी िे बाद होरल
संचालि ने एगजुॉसरु िा रखु
असपुिाल िी ओर से हरािर

दूसरी मदशा मे ु िर मदया। इसिे
बाद असपुिाल पमरसर मे ुधुएं िी
समसयुा िाफी हद िि समापिु
हो गई। िारषुवाई िे बाद
असपुिाल सरुाफ ने राहि िी
सांस ली। मभलाई-3 पुुाथममि
सवुासथुयु ि्दुुु िे पुुभारी मशख
अगुुवाल ने िहा मि लंबे समय
से धुएं िे िारण िाम िरना
मुकशुिल हो रहा था। अब इलाज
िे मलए आने वाले मरीजो ु और
उनिे पमरजनो ुिो भी अब सवुचछु
वािावरण ममल रहा है।

नरकायतो् के बाद निगम की कार्गवाई से बदली गई नदरा
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अधयुकुु, मजला मवमधि सेवा
पुुामधिरण िे. मवनोद िुजूर िे
मागषुदशषुन मे ु छतुुपमि मशवाजी
इंसरुीटुुूर ऑफ रेतनुोलॉजी, दुगुष मेु
मवमधि जागरिुिा मशमवर िा
आयोजन मिया गया। िायुषकुुम िा
उदुुेशयु मवदुुामथुषयो ु मे ु मवमधि चेिना
िा मविास िरना, उनहुे ु उनिे
संवैधामनि एवं मवमधि अमधिारोु
िथा ििषुवयुो ु िे पुुमि जागरिु
बनाना एवं समाज मे ुिानून िे पुुमि
सममुान िथा उिुुरदामयतवु िी भावना
मविमसि िरना था। मशमवर मे ुशुुेिा
परेल एवं रमव िशयुप वयुवहार
नयुायाधीश वमरषुु शुुेणी एवं ममहमा
शमाुष वयुवहार नयुायाधीश िमनषुु शुुेणी
दुुारा मवदुुामथुषयो ु िो मवमभननु

महतवुपूणुष मवमधि मवरयो ुपर मवसुुृि
जानिारी पुुदान िी गई।
नयुायाधीशगण ने मवदुुामथुषयो ु िो
िानून िे पुुमि सजग एवं उिुुरदायी
नागमरि बनने िा संदेश देिे हुए
शैकुुमणि संसथुानो ु मे ु रैमगंग िी
रोिथाम, उसिे मवमधि पमरणाम एवं
दुषपुुुभावो ुपर मवसुुार से पुुिाश डाला
िथा अनुशामसि एवं सुरमुुकि
शैकुुमणि वािावरण बनाए रखने िा
आहुुान मिया। इस अवसर पर पुुधान
मजला एवं सतुु नयुायाधीश, दुगुष िा
पुुेरणादायी संदेश भी मवदुुामथुषयो ु िे
समकुु साझा मिया गया, मजसमेु
जीवन मे ुपुुापिु अवसरो ुिा सदुपयोग
िरने, मशकुुा िो सवुुोचुु पुुाथममििा
देने िथा अपने लकुुुय िे पुुमि सममपुषि
रहिर उतिुृिुु भमवषयु मनमाुषण िरने
िी पुुेरणा दी गई।

नियम तोड्िे पर होगी
सख्त कार्गवाई

अथप्राल, थक्ूल और अनर् साव्तजलनक संथि्ानो ्के
आसपास संचाललर वर्वसारो ्को परा्तवरण और थव्ाथथ्र्
संबंधी सभी लनरमो ्का पालन करना होगा। रलद कोई
प््लरष््ान लोगो ्के थव्ाथथ्र् के ललए खररा पैदा कररा है रा
लनरमो ्का उलल्ंघन कररा है रो उसके लखलाफ सखर्
कार्तवाई की जाएगी। -डीएस िाजपूत,
आरुकर् लभलाई-चरोदा मनहला समृन््ि बाजार योजिा के नलए प््ाप्त आवेदिो् की सूची जारी
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नगर पामलि मनगम मभलाई दुुारा मुखयुमंतुुी
सवुावलमबुन योजना िे अंिगषुि 25 दुिान एवं 8
चबूिरा िथा ममहला समृमुुद बाजार योजना िे
अंिगषुि 6 दुिानो ुिा योजनावार मवमभननु सथुलो ुपर
मरतिु दुिानो ु िा आबंरन लॉररी दुुारा मिया जा 
चुिा है। 

25 जुलाई िि पुुापिु आवेदनो ुिे आधार पर िुल

आवेदनो ुिी सूची दावापमुुि िे मलए मनगम मुखयुालय
िे सूचना परल पर चसपुा िर दी गई है। मनगम
पुुशासन ने संबंमधि आवेदिो ुसे अपील िी है मि वे
मनगम मुखयु िायाुषलय पहुंचिर सूचना परल पर
अपना नाम एवं आवेदन संबंधी मववरण देख ले।ु यमद
मिसी आवेदि िो सूची मे ु दजषु जानिारी िे संबंध
मे ुमिसी पुुिार िी आपमुुि या दावा पुुसुुुि िरना हो,
िो वह मनधाुषमरि पुुमुुकया िे िहि दावापमुुि पुुसुुुि
िर सििा है। 

पारि मे् सबस ेअनधक बानरर 
दुगगं जिले के छह तहसीलो ंमे ंबाजरश
का जरकािगं दिगं होता है। यहां मौसम
जवभाग ने वषांगमापक यंतंं लगा रखे है।ं
भू अजभलेख शाखा दुगगं के जरकािगं के
जहसाब से  पारन तहसील मे ंसबसे
अजधक 620.7 जममी वषांग दिगं की गई
है। इसके बाद बोरी मे ं561.1 जममी और
दुगगं तहसील मे ं564 जममी वषांग हुई है।
जभलाई-3 मे ं517.1 जममी, अजहवारा में
396.8 जममी तथा धमधा मे ंसबसे कम
346.1 जममी वषांग जरकॉिगं की गई । 

धाि के नलए अिुकूल 
धान की फसल के ललए वर्तमान
सथ्िलर अनुकूल बनी हुई है।
अलधकांश क््ेत््ो ्मे ्रोपाई का कार्त
पूरा हो चुका है, लेलकन अचछ्ी
पैदावार के ललए अगस्् और
लसरंबर मे ्भी लनरलमर वरा्त
जरर्ी होगी। मौसम लवभाग के
अनुसार आगामी लदनो ्मे ्प््देश
मे ्वरा्त गलरलवलधरां जारी रहने की
संभावना है, लजससे लकसानो ्को
राहर लमलने की उमम्ीद है।
-संदीप कुिाि भोई, उप
संचालक कृलर 

तीन सिनो् तक अच्छी बासरश का सिस्टम : मौसम
जवभाग के मुताजबक  अगले 3 जदनो ंतक अजधकांश
सथंानो ंपर वषांग होने तथा उतंंर छतंंीसगढ ंमे ंएक-
दो सथंानो ंपर भारी वषांग होने की संभावना है।
6अगसंं से  वषांग की जवतरर तथा तीवंंता मे ंकमी
आने की संभावना है। वही ं पंंदेश मे ंअजधकांश
सथंानो ंपर हलकंी से मधयंम वषांग होने की संभावना
है।  एक-दो सथंानो ंपर भारी वषांग तथा गरि चमक
के साथ वजंंपात होने की संभावना है।

तापमान मे् भी बढ्ोतरी : 2 जदनो ंक ेबाद पंंदशे
मे ंअनके सथंानो ंपर हलकंी स ेमधयंम वषांग होने
की  सभंावना ह।ै एक-दो सथंानो ंपर भारी वषांग
तथा गरि चमक क ेगंंाम विपात होन े की
सभंावना ह।ै 6 अगसंं  को आकाश सामानयंत
मधेमय रहन ेतथा एक या दो बार वषांग या गरि-
चमक क ेसाथ  बौछारे पडनं ेकी सभंावना ह।ै
अजधकतम और नयंनूतम तापमान कंंमश 33�C
और 26�C क े आसपास रहन ेकी सभंावना ह।ै

ये है सिनोस््िक सिस्टमः समुदंं तल पर मॉनसून दंंोजरका शंंी गंगानगर, रोहतक, आाहिहाँपुर,
मुलतंानपुर, गया, बांकुरा और वहाँ से पूवंग की ओर जमिोरम तक िा रही है। उतंंर-पूवंंी जबहार और
उससे सरे उप-जहमालयी पजंंिम बंगाल और जमजंंिम के ऊपर ऊपरी हवा का चकंंवाती पजरसंचरर,
समुदंं तल से 31 से 7.6 जकलोमीरर की ऊँचाई पर बना हुआ है।

दुगुष। मजले मे ुशासिीय मवभागोु
दुुारा संचामलि योजनाओ ु से
संबंमधि बैिुो ुिो पुुेमरि पुुिरण िी
समीकुुा िे मलए िलेतटुुुेर सभािकुु
मे ुमजला सुुरीय परामशुषदातुुी समममि
एवं मजला सुुरीय समीकुुा समममि
िी बैठि आयोमजि िी गई।
िलेतरुर अमभजीि मसंह िी
अधयुकुुिा मे ुआयोमजि इस बैठि मेु
एजेणडुावार सभी बैिुो ु िी बैमुिग
पैरामीरर अनुसार पुुाथममििा िथा
गैर पुुाथममििा ऋणो,ु सीडी रेमसयो,
एजुिेशन लोन, िेसीसी, मुदुुा
लोन, जन सुरकुुा योजना एवं बैिुोु
मे ु चल रहे सभी शासिीय
योजनाओ ु पीएम सवुमनमध, पीएम
सूयुष घर, ईएमएफएफई, िे पुुिरणोु
िी समीकुुा िी गई। इसिे अलावा
खादी गुुामोदुुोग, मतसुयु पालन,
उदुुोग एवं वयुापार, मवभाग दुुारा
महिगुुाही मूलि योजनाओ ुसंबंमधि

पुुेमरि पुुिरणो ु िी भी समीकुुा िी
गई। साथ ही बैिुसुष िो पुुिरण
सवुीिृि िरने िे मनदुुेश मदए गए।
असवुीिृमि िी कसुथमि मे ु संबंमधि
मवभाग िो पुुिरण लौराई जाए।
समीकुुा िे दौरान अनुपकसुथि बैिुसुष
पर नाराजगी वयुतिु िरिे हुए
िलेतरुर शुुी मसंह ने
अनुशासनातमुि िायषुवाही िरने
अगुुणी बैिु पुुबंधि िो मनदुुेमशि
मिया। बैठि मे ुनगर मनगम मभलाई
िी आयुतिु सुशुुी सुरमुच मसंह ने
पीएम सवुमनमध योजना अंिगुषि बैिुोु
मे ुलंमबि पुुिरणो ुपर समय-सीमा मेु

िायुषवाही िर महिगुुामहयो ुिो लाभ
पहुंचाने मनदुेुश मदए। इसी पुुिार
भारिीय मरजवषु बैिु रायपुर िे
पुुमिमनमध आिाश घोरसे ने सभी
बैिुो ु िो पुुतयुेि माह मविुुीय
साकुुरिा िायुषकुुम आयोमजि िर
मरपोरुष भेजने मनदुुेमशि मिया। बैठि
मे ुअगुुणी बैिु पुुबंधि  संजय गगुष,
आरसेरी मनदुुेशि गुलशन िुमार
मसंह एवं डीआईसी अंतयुावसायी,
मतसुयु, िृमर, खादी गुुामोदुुोग,
पंचायि एवं गुुामीण मविास मवभाग
िे अमधिामरयो ुसमहि सभी बैिुो ुिे
मजला समनवुयि उपकसुथि थे।

अिुपस्थथत बै्कस्ग पर होगी कार्गवाई

मनहलाओ् के संवैधानिक अनधकार की दी जािकारी
कायंगकंंम मे ंमधयंसथंता के माधयंम से जववादो ंके सौहादंगपूरंग एवं तवंजरत
समाधान की उपयोजगता, मजहलाओ ंके संवैधाजनक एवं जवजधक अजधकार,
उनकी सुरकंंा एवं सममंान से संबंजधत पंंमुख कानूनो ंतथा यातायात जनयमो ंके
पालन के महतवं पर भी जवसंंृत िानकारी दी गई। लीगल एि जिफ्सं
काउंजसल जससरंम दुगंग के जिफ्सं काउंजसलो ंदंंारा जवदंंाजथंगयो ंको यातायात ई-
चालान से संबंजधत आवशयंक जवजधक पंंावधानो ंएवं अजधकारो ंकी िानकारी
पंंदान की गई। साथ ही नशा मुककंत जवषय पर जवदंंाजथंगयो ंको जवजभननं पंंकार
के नशो ंके शारीजरक, मानजसक, सामाजिक एवं आजथंगक दुषपंंंभावो ंसे अवगत
कराते हुए सवंसथं एवं नशामुकतं िीवनशैली अपनाने का संदेश जदया गया।
जवदंंाजथंगयो ंसे सवंयं नशे से दूर रहने के साथ-साथ अपने पजरवार एवं समाि
को भी नशामुककंत के पंंजत िागरकं करने का आहंंान जकया गया।

हरिभूरि न्यूज :दुर् ग

ममशन शकतुि अंिगषुि मरतिु पद िी
पदपूमिुष हेिु आवेदन आमंमुुति
मिया गया था। मरतिु पदो ुहेिु पुुापिु
आवेदनो ु िा दावा आपमुुि िे
मनरािरण पशुुाि मेमरर सूची जारी
िी दी गई है। 

सूची िा अवलोिन मजले िे
वेबसाईर पर और िायाुषलय मजला
िायषुकुुम अमधिारी ममहला एवं
बाल मविास मवभाग िे सूचना
परल पर मिया जा सििा है।
मजला िायषुकुुम अमधिारी ममहला
एवं बाल मविास मवभाग से पुुापिु
जानिारी अनुसार िौशल परीकुुा,
साकुुातिुार आयोजन िी जानिारी
पृथि से दी जाएगी।

दावा आपन््ि
निराकरण पश््ात
मेनरर सूची जारी

िेहर् आर्ग गैलरी मे्
छायानचत्् प््दर्गिी  आज से 

भिलाई। बीएसपी िे जनसंपिकु
मवभाग दुुारा संचामलि नेहर ु आरुष
गैलरी, इंमदरा पलुेस, मसमवि सेरुर
मे ु युवा छायािार महमांशु वमाुष िी
िीन मदवसीय एिल छायामचतुु
पुुदशुषनी िा आयोजन मिया जा रहा
है। उदघारन मुखयु महापुुबंधि
उनमुेर भारदुुाज िरेगुे।  पुुदशुषनी 8
अगसुु िि रोज शाम  5:30 बजे
से राि 8:30 बजे िि दशुषिो ु िे
मलए खुली रहेगी। पुुदशषुनी मेु
महमांशु वमाुष दुुारा सृमजि नवीनिम
छायामचतुु पुुदमशुषि मिए जाएंगे, जो
पुुिृमि एवं दैमनि जीवन िे सहज
मिंिु अथुषपूणुष कुुणो ु िो िलातमुि
दृमुुि से पुुसुुुि िरिे है।ु 

खबर का असर

िािी की हत्या का मामला : दो सगी बहिो् के
बाद जेवरात बेचिे वाला फरार बॉयफ््््ड नगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:रभलाई

नानी से दो लाख रपुए मांगे,ु नही ुममलने
पर दो नामिनो ुने िमिया से मुंह दबािर
हतयुा िर दी थी। मामले मे ुसहयोग िरने
वाले बडीु लडिुी िे बायफ्ुुुड िो
पुमलस ने आज मगरफिुार िर मलया है। 

एएसपी मणीशंिर चंदुुा ने बिाया
मि वरषु 2024 मेु
िुबेर अपारषुमेरु
मनवासी अमिंदर
शाहनी घर पर

अिेली रहिी थी। 27 जुलाई िो मिान
िा दरवाजा नही ुखुलने पर पुमलस घर
िे भीिर पहुंची। जहां वृदुु िी लाश पडीु
ममली। शव िा पीएम िराने पर मरपोरुष मेु
खुलासा हुआ मि वृदुु िी घर पर ही
हतयुा िी गई थी। उिई पुमलस जांच मेु
पाया मि हतयुा मिसी बाहरी वयुकतुि ने
नही,ु बककुि अमिंदर शाहनी िी दो सगी
नामिनो ु ने रिम और जेवराि िी
लालच मे ुअपने साथी िे साथ ममलिर
िी थी। जांच मे ुसामने आया मि दोनोु
बहनेुलंबे समय से अपनी नानी से पैसोु
िी मडमांड िर रही थी। पैसे नही ुममलने
पर उनहुोनुे नानी िो जान से मारने िि
िी धमिी भी दी थी।

हत्या की प्लानिंग करके िागपुर से पहुंची् थी् दुग्ग
दोनो ंने हतयंा की साजिश रचकर 24 िुलाई 2024 को नागपुर से छतंंीसगढं
एकसंपंंेस के िजरए दुगंग पहुंची।ं अपारंगमेरं मे ंपहुंचकर नानी से 2 लाख
रपंए का जिमांि जकया। रकम नही ंजमलने पर बहनो ंने तजकए से नानी का
मुंह दबाया और सरंील की बोतल से जसर पर वार कर मौत के घार उतार
जदया था। घर से नकदी और िेवरात लेकर बहने फरार हो गई थी।ं मामले
मे ंपुजलस ने दोनो ंपहले को पकडकंर िेल भेि जदया था। वही ंबॉयफ्ंंंि को
पुजलस ने कवंारंगर नं. 145, नारा रोि, दयानंद पाकंक, ईिबलंयंूएस-2, हाउजसंग
बोिंग कॉलोनी नागपुर महाराषंंंं जनवासी िो फरार चल रहे सुजमत हीरानंद
लालवानी को नागपुर से पकडां है। बडीं बहन ने अपने बॉयफ्ंंंि की मदद
से चोरी के िेवरात बेच जदया था।

n दो लाख नहीं
देने पर मार
डाला था
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खिर िंक््ेप
करंट लगिे िे निजली
कंपिी के िंनिदा
कम्जचारी की मौत 
पाटन। पाटन बल्ॉक के ग््ाम
भचचा मे ्बुधवार दोपहर भबजली
कंपनी के एलटी लाइन कायष् के
दौरान करंट लगने से एक संभवदा
कमष्चारी की मौि हो गई। मृिक
की पहचान जामुल भनवासी
खेमलाल भनमष्लकर के रप् मे्
हुई है, जो पूवष् सैभनक िी िे।
हादसे के बाद कायष्सि्ल पर
अफरा-िफरी मच गई। सूचना
भमलिे ही पाटन पुभलस मौके पर
पहुंची और शव को पोसट्माटष्म
के भलए सामुदाभयक सव्ासथ्य् केद्््
पाटन िेज भदया। मामले मे ्आगे
की कारष्वाई जारी है। प््ापि्
जानकारी के अनुसार, ग््ाम भचचा
मे ्एलटी लाइन पर कायष् चल रहा
िा। इसी दौरान खेमलाल
भनमष्लकर करंट की चपेट मे ्आ
गए। गंिीर रप् से झुलसने के
कारण उनकी मौके पर ही मौि हो
गई। घटना बुधवार दोपहर की
बिाई जा रही है।
गौरिलब है भबजली भविाग के
काय््ो ्मे ्सुरक््ा मानको ्की
अनदेखी को, भजसमे ्भबना
हेलमेट, भबना सेफट्ी बेलट् और
पया्षपि् सुरक््ा उपकरणो ्के
मजदूरो ्से ऊंचाई पर कायष् कराए
जाने का मामला उजागर भकया
गया िा। इसके बावजूद भविाग
और संबंभधि ठेकेदार द््ारा सुरक््ा
वय्वसि्ा को लेकर गंिीरिा नही्
बरिी गई। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

प््धानमंत््ी भवश््कमा्ष योजना के िहि
मभहलाओ ्को आतम्भनिष्र बनाने की भदशा मे्
ग््ाम भिरगा मे ्आयोभजि भनःशुलक् भसलाई-
कढा्ई प््भशक््ण कायष्क््म का समापन
प््माण-पत्् भविरण समारोह के साि हुआ।
समारोह मे ् दुगष् ग््ामीण भवधायक लभलि
चंद््ाकर मुखय् अभिभि के रप् मे ्शाभमल हुए
और प््भशक््ण पूरा करने वाली मभहलाओ ्को
प््माण-पत्् प््दान कर उनके उज्््वल िभवषय्
की शुिकामनाएं दी।्

भवधायक लभलि चंद््ाकर ने कहा भक
प््धानमंत््ी भवश््कमा्ष योजना मभहलाओ ्और
पारंपभरक कारीगरो ् को आभि्षक रप् से
सशति् बनाने की महतव्पूणष् पहल है। उनह्ोन्े
कहा भक कौशल भवकास के माधय्म से
मभहलाएं आतम्भनिष्र बन रही है ् और
सव्रोजगार के नए अवसर प््ापि् कर अपने

पभरवार की आभि्षक कस्िभि मजबूि कर
सकिी है।् उनह्ोन्े कहा भक प््धानमंत््ी नरेद्््

मोदी के नेिृतव् मे ्केद््् सरकार पारंपभरक हुनर
को नई पहचान देने के भलए लगािार काम

कर रही है। पीएम भवश््कमा्ष योजना के जभरए
कारीगरो ् और मभहलाओ ् को प््भशक््ण,
आधुभनक िकनीक और रोजगार के अवसर
उपलबध् कराए जा रहे है,् भजससे वे
आतम्समम्ान के साि जीवनयापन कर सके।्
उनह्ोन्े प््भशक््ण प््ापि् करने वाली मभहलाओ्
से अपने हुनर का उपयोग सव्रोजगार के
भलए करने और अनय् मभहलाओ ्को िी प्े्भरि
करने का आह््ान भकया। उनह्ोन्े कहा भक
जब मभहलाएं आभि्षक रप् से मजबूि होग्ी
िो पभरवार, समाज और देश िी मजबूि
होगा।

इस अवसर पर सरपंच घभसया राम
देशमुख, सरपंच बसंिी भनराद, उपसरपंच
सुखीिराम धीवर, पंच भदलीप देशमुख,
भबरेनद््् भनराद, रामसाय, भबसौहा संसि्ा
प््मुख योभगिा साहू, रकम्म चंद््ाकर, भशव
देशमुख सभहि बडी् संखय्ा मे ् ग््ामीण
उपकस्िि िे।

पीएम निश््कम्ाज योजिा िे मनहलाओ् को नमला
हुिर, निधायक चंद््ाकर िे िांटे प््माण पत््

ग््ाम तिरगा मे ्तिलाई-कढ्ाई प्त्िक्ण् परूा करन ेवाली मतिलाओ ्का िमम्ान

स्िरोजगार और आत्मनिभ्जरता पर नदया जोर

भिलाई। पेट, आंि, भलवर और पैभ्््कयास से जुडी् बीमाभरयो ्के इलाज के
भलए अब मरीजो ् को अलग-अलग असप्िालो ् के चक््र नही ् लगाने
पड्ेग्े। आरोगय्म सुपरसप्ेशभलटी हॉकस्पटल मे्
गैसट्््ोएंटरोलॉजी और हेपेटोलॉजी की सुपरसप्ेशभलटी
सेवाएं शुर ्हो गई है,् जहां आधुभनक जांच िकनीको्
और अनुिवी भवशेरज््ो ् की देखरेख मे ् मरीजो ् का
इलाज भकया जा रहा है। असप्िाल मे ्डॉ. आशीर चंद््
देवांगन एमडी गोलड् मेडभलसट्, डीएनबी गैसट्््ो,
गैसट्््ोएंटेरोलॉभजसट् और हेपेटोलॉभजसट् के रप् मे ् सेवाएं दे रहे है।् वे
भचभकतस्ीय एंडोसक्ोपी और ईआरसीपी जैसी उनन्ि प््भ््कयाओ ् के
भवशेरज्् है।् असप्िाल मे ् पेट दद्ष, गैस, एभसभडटी, पेट मे ् जलन, पेट
फूलना, खाना भनगलने मे ्कभठनाई, फैटी भलवर, पीभलया, िूख न लगना,
बार-बार दस्् या कबज्, खून की उलट्ी, काला मल और पैभ्््कयास से जुडी्
बीमाभरयो ्का भवशेरज्् परामश्ष और उपचार उपलबध् है। मरीजो ्के भलए
आधुभनक जांच सुभवधाओ ्मे ्मैनोमेट््ी, फाइब््ोसक्ैन, कैपस्ूल एंडोसक्ोपी,
कोलोनोसक्ोपी, ईआरसीपी, सट्ेभ्टंग और बलून डायलेशन जैसी सेवाएं
उपलबध् है।् असप्िाल प््बंधन के अनुसार, एंडो अलट्््ासाउंड  की सुभवधा
िी जलद् शुर ्की जाएगी।

निजिेि िाइट
आरोग्यम िुपरस्पेिनलटी हॉस्सपटल
मे् गैस्ट््ो िुपरस्पेिनलटी की िुनिधा

हरिभूरि न्यूज :उतई/अंडा

गुर ् पूभण्षमा के पावन अवसर पर
रभववार को  ग््ाम पंचायि धनोरा
कस्िि बाबा दरबार पावन धाम मे्
सव्ग््ीय परमानंद कठोभलया  की
सम्ृभि मे ् गुर ्पूभण्षमा महोतस्व श््द््ा
और उलल्ास के साि मनाया गया।
कायष्क््म मे ् छत््ीसगढ ् की
सांसक्ृभिक भवरासि की झलक
देखने को भमली। पद््श््ी ममिा
चंद््ाकर सभहि प््देश के खय्ाभि प््ापि्
लोक गायको ् और कलाकारो ् ने
अपनी प््स््ुभियो ् से श््द््ालुओ ् को
मंत््मुगध् कर भदया। काय्षक््म का
शिुारिं गरु ् पजून, दीप प््जव्लन
और परमानदं कठोभलया क ेभचत्् पर
मालय्ाप्षण क ेसाि हआु। श््द््ालओु्

न ेगरु ्मतं्् का जाप कर अपन ेगरु ्के
प््भि आसि्ा वय्ति् की। इस काय्षक््म
को सफल बनान ेहिे ुभवशरे रप् से
दरबार क े  भवनोद साह,ूराज ूयादव,
मनसखुा साह,ू मनोज पटले, गलुाब
साह,ू जीवराखन ठकेदेार, बाब ूलाल
साह,ू भदनशे साह,ू िोल,ू भखलशेवर
साह,ू सुदंर सपर,े चनंद््् कािं दवेागंन,
एमलाल दवेागंन, कलय्ाण दवेागंन,
लभलि साहू, रोशन साहू, डॉ
धनेशवर साहू, राजू देशमुख,
इिवारी पटेल आभद का 
योगदान रहा।

धूमधाम िे मिाई गुर् पून्णजमा, ममता
िनहत नदग्गज कलाकारो् िे दी प््स््ुनत

िांस्कृनतक िंध्या रही आकर्जण का के्द्् 
शाम को आयोवजत सांस्कृवतक संध्या मे् छत््ीसगढ् के जाने-माने लोक
कलाकारो् ने अपनी प््स््ुवत दी वजसमे् पद््श््ी ममता चंद््ाकर,  प््ेम चंद््ाकर ने
भक्कत और लोक गीतो् से माहौल भक्कतमय कर वदया। साथ ही संगीतकार
कविता िासवनक, वहमानी िासवनक, ने सांस्कृवतक  दुष्यंत हरमुख, कनक साहू,
लोकगावयका तृषा साहू, लोकगावयका मालती वनषाद, रोमन िम्ाा ने सुिा, ददवरया
और पंथी गीतो् पर समां बांधा। जस जागराता गायक हेमंत साहू, भजन गायक
एिं जस गीत रचनाकार  वबंदू, रचनाकार भिानी नायक ने गुर् मवहमा पर
आधावरत गीत प््स््ुत वकए। अगरावहत वनषाद,  रज््ू रायपुरीहा,  मौनी राकेश
साहू, अशोक साहू,  घनश्याम यादि,  नंद कुमार बघेल,  नंद कुमार नंदग,
दयालू गुर् सवहत बाल कलाकारो् ने भी अपनी कला का प््दश्ान वकया।

भाजपा का प््चार फ्लैक्ि चोरी
उतई थािे मे् निकायत दज्ज

सेलूद। भारतीय जनता पार््ी (अ.जा.)
के विशेष आमंव््ित सदस्य हर प््साद
आविल ने  क््ेि् ् मे् सव् ्िय
असामावजक तत्िो् की हरकत पर
कड्ा विरोध जताया है ।उन्हो्ने बताया
वक प््देश मंि््ी वजते्द्् िम्ाा के 10
अगस्् को आने िाले जन्मवदन, 15
अगस्् स्ितंि््ता वदिस और 17
अगस्् को पारन मे् आयोवजत होने
िाली विशाल कांिड् याि््ा के व्यापक
प््चार-प््सार के वलए क््ेि्् मे् फ्लैक्स
लगाए गए थे। इन फ्लैक्स मे् देश के
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी, प््देश के
मुख्यमंि््ी विष्णु देि साय सवहत पार््ी
के िवरष्् प््देश स््रीय नेताओ् की
तस्िीरे् प््मुखता से शावमल थी्।
साि्ाजवनक स्थानो् पर प््चार हेतु ये
फ्लैक्स तीन प््मुख स्थलो्—सेलूद
सोसाइरी के सामने, सेलूद चौक एिं
ढौर चौक पर लगाए गए थे। इनमे् से
सेलूद सोसाइरी के सामने लगे
फ्लैक्स को बीती रात कुछ
असामावजक तत्िो् द््ारा चोरी कर
वलया गया।

आरपी निंह 
भिलाई। रामनगर भिलाई भनवासी
और पत््कार आरपी भसंह 70 वर्ष

का भनधन हो गया।
उनका अंभिम
संसक्ार 6 अगस््
को सुबह 10 बजे
रामनगर मुकत्िधाम
मे ्भकया जाएगा। वे

अपने पीछे िीन पुभ््तयां वंदना,
भविा एवं वीणा सभहि िरा-पूरा
पभरवार छोड ्गए है।् उनके भनधन
पर भिलाई के पत््कारो ्श््द््ांजभल
दी ह।ै

निधि



खबि संक््ेप
कलामंतदि मे ्आज गूंजेग्े
अमि गायक िफी के गीि
भिलाई। अमर पांंशंड गायक
मोहममंद रिी की समंृसत मे ं6 अगसंं
को महातमंा गांधी कलामंसदर मे ंरात
8 बिे िे उनके यादगार गीतो ंपर
केसंंंदत कायंडकंंम तुम मुझे यूं िुला न
पाओगे का आयोिन सकया गया है।
सचरपसरसचत मयंूसिकल गंंुप िासहद
आसरि आकंंेसटंंंा दंंारा एक िाम
रिी के नामक के 26 वे ंवरंड के इि
आयोिन मे ंगायक िासहद व
आसरि िसहत सटवंनसिटी के
कलाकार मो. रिी के िुरीले गीतों
की पंंसंंुसत देगंे। इि अविर पर
रिी के िाथ पांंशंड गासयका आिा
िोिंले, िुमन कलयंाणपुर और
असिनेता धमंंेदंं के गीतो ंको
कसवता सिंह,असनता िानू और को
िी बतौर शंंदंंांिसल उनके
िदाबहार नगमो ंकी पंंसंंुसत होगी।
इि कायंडकंंम मे ंदीपांकर
दाि,िानकी रमैया, मुनमुन नंदा,
इमरान, रमेि पटेल, आसिि खान,
िाहीन खान और मासटंर असिंडल
पेि करेगंे।
पूव्ा मंत््ी के पोथट्ि पि फेक्ी
थय्ाही, पुतलस मे ्तशकायि

भिलाई। पूवंड गृहमंतंंी तामंंधवंि
िाहू के िनमंसदन िे पहले रीपीएि
चौक पर लगाए गए पोसटंर पर
अजंंात ने सयंाही पोत दी। िूचना पर
युवा कांगंंेि कायडंकतांडओ ंमें
आकंंोसित होकर सिलाई नगर थाने
पहुंचे। िहां पुसलि िे अजंंात के
सखलाि कारंडवाई की मांग की है।
समली िानकारी के मुतासबक पोसटंर
खराब करने वाले दोसरयो ंको
खोिकर कारंडवाई कर पहचान
करने की मांग की है। युवा कांगंंेि
की ओर िे सदए गए आवेदन में
बताया गया है यह सििंक एक पोसटंर
को नुकिान पहुंचाने का मामला
नही ंहै, बकलंक िीसनयर
िनपंंसतसनसध का अपमान करने
और माहौल खराब करने की
कोसिि िी है। युवा कांगंंेि ने
पुसलि िे मांग की है सक मामले की
गंिीरता िे िांच की िाए।
शिाब का अवैि पतिवहि
कििे आिोपी तगिफि्ाि

भिलाई। दुगंड सिले मे ंअवैध िराब
सबकंंी और तसकंरी पर रोक लगाने
के सलए दुगंड पुसलि लगातार
कारंडवाई कर रही है। इिी के तहत
िराब का अवैध पसरवहन करते हुए
एक युवक को पुसलि ने सगरफतंार
सकया है। पुसलि ने आरोपी के पाि
िे अवैध िराब िी िबतं की है।
मामला धमधा कंंेतंं का है। धमधा
पुसलि ने बताया सक मुखसबर की
िूचना पर गंंाम बरहापुर सतराहा
चौक के पाि घेराबंदी कर गंंाम
घोटवानी धमधा सनवािी िंतुराम
वमांड को पकडां गया। िंतुराम िराब
लेकर  गंंाहक को बेचने के सलए
खडां था। िूचना पर पुसलि मौके
पर पहुंची और दसबि देकर उिे
पकडां सलया। तलािी लेने पर
आरोपी के पाि िे 30 नग पौवा
अंगंंेिी गोलरंन गोवा कुल 5.400
बलकं लीटर अवैध अंगंंेिी िराब
िबतं सकया। पुसलि ने धारा 34(2)
छिंंीिगढंआबकारी असधसनयम के
तहत मामला दिंड कर आरोपी को
नयंासयक सहराित मे ंिेि सदया है।

िायपुि, गुरव्ाि 6 अगस्् 2026 14तिलाईharibhoomi.com
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बीएिपी पंंबंधन दंंारा सरटायर कमंडचासरयो ंकी
आवािीय सरटेिंन सकंीम का सकराया वृसंंद
इि योिना को बंद करने के िाथ
लायिेिंधासरयो ं को बेदखली नोसटि व
सिलाई को बचाने का मुदंंा अब राषंंंंपसत के
पाि पहुंच गया है। सिला कांगंंेि कमेटी
सिलाई के बैनर तले रायपुर पहुंची 4
सदविीय पदयातंंा के दौरान राििवन में
कांगंंेििनो ं ने राजयंपाल को जंंापन िौपंा।
सिलाई को उिडनंे िे बचाने िसहत 17
िूतंंीय मांगो ंको िलदं पूणंड कराने की गुहार
की गई । राजयंपाल ने कांगंंेि िनो ं को

आशंंसंं सकया। सिलाई  को उिडनंे िे
बचाने की मांग को लेकर  3 सदन पूवंड िेकटंर
नौ हाकसंपटल िे सिला कांगंेंि अधयंकंं
मुकेि चंदंंाकर की अगुवाई मे ं सनकली 4
सदविीय पदयातंंा राजयंपाल को जंंापन
िौपंने रायपुर के सलए सनकली  थी। पदायातंंा
मे ं सवधायको ं महापौर िसहत बडीं तादाद में
कांगंेंििन िासमल थे सिनहंे ं राििवन
पहुंचने के पूवडं ही पुसलि ने बेसरकेटिं
लगाकर रोक सदया। इिके बाद कांगंेंि
नेताओ ं के 10 िदसयंी पंंसतसनसध मंरल ने

राििवन पहुंचकर राजयंपाल को राषंंंंपसत
के नाम जंंापन िौपं बीएिपी कसमंडयो ं व
सरटायरो ं व िंबंसधत लोगो ं की 17 िूतंंीय
मांगपतंं िौपंा। शंंी चंदंंाकर ने बताया सक
जंंापन मे ंकेदंंं की मोदी िरकार की नीसत के
चलते बीएिपी के 7 हिार लायिेिं
आवािधासरयो ं और 14 िौ सरटेिंनधासरयों
को को आवाि खाली कराने सदए िा रहे
नोसटि व सकंीम को बंद करने िे सिलाई के
अिांत होने की िानकारी देते हुए इि
पंंसंंकया पर रोक लगाने की मांग की गई।

अलावा िेकटंर 9 हाकसंपटल को आउटिोिंड
पर देने की पंंसंंकया पर ततकंाल  रोक,
बीएिपी कसमंडयो ं के लंसबत 39 महीने के
एसरयिंड का िुगतान व बीएिपी मे ं लोहा
चोरी के दोसरयो ंपर कठोर कारंडवाई की मांग
की गई। िाथ ही टाउनसिप के आवािो ंको
खाली करवाकर िमीन को बेचने की
पंंसंंकया पर रोक, टाउनसिप मे ंथरंड पाटंंी के
उपिोकतंाओ ं िे ं िंबंसधत िंपसंंिकर
बीएिपीि िे ही विूलने, टाउनसिप के
लीिधारी दुकानदारो ं व आवािधारको ं के

िूसमका बािार मूलयं बीएिपी को दे चुकने
के बाद एगंंीमेटं के अनुरपं लीि पंंसंंकया पूणंड
करने पर िोर सदया गया। जंंापन मे ंबीएिपी
मे ं ितंंी िारी रखने व छग के लोगो ं के
पंंाथसमकता देेने, टाउनसिप मे ं सनगम को
एनओिी असनवायंडता खतमं करने, बीएिपी
सकंूलो ंव आसद  िवनो ंको राजयं िािन को
हसंंांतसरत करने, टाउनसिप मे िीवेि,
पानी, िडकं िुसवधाओ ंमे ंिुधार व इिकी
सिममंेदारी नगर सनगम को देने,बीएिपी में
वीआर सकंीम पर व ठेका मिदूरी को छंटनी
पर रोक व बीएिपी सकंूलो ंको लीि पर देने
पर रोक व बीएिपी कसमंडयो ं को 650
वगंडिीट आवाि देने की मांग की गई। 

आरििकाि अब िाष््् ्परि के पास पहुंचा रभलाई को बचाने का ज्वलंि मुद््ा 
4 तदवसीय पदयात््ा के दौिाि तजला कांग््ेस कमेटी तिलाई िे िाजय्पाल को सौप्ा ज््ापि
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नो पासकंिगं मे ं खडंे दो पसहया वाहनो ं पर
टंंैसिक पुसलि ने कारंडवाई कर ई चालान
िेिा गया है। इंसदरा माकंंेट दुगंड मे ंनो पासकंिगं
मे ं खडंे दोपसहया वाहनो ं को केंंन की
िहायता िे उठाकर टंंैसिक िोन दुगंड लाया
गया। वाहन चालको ंको िावंडिसनक मागंड,
बािार मे ं अवैध पासकंिगं िे होने वाली
टंंैसिक बाधा को लेकर िमझाइि दी गई।
राषंंंंीय रािमागंड पर अवैध रपं िे खडंे िारी
वाहनो ंको िी हटवाया गया। िडकं सकनारे
खडंे टंंक और अनयं िारी वाहनो ंके कारण
हादिो ंकी िंिावना, टंंैसिक बासधत होने की
कसंथसत को देखते हुए चालको ं के सखलाि
कारडंवाई की गई। टंैंसिक पुसलि दंंारा
रबरापारा एवं हथखोि कंंेतंं मे ं टंंांिपोटंड
िंचालको ंवाहन मासलको ंको मुखयं मागंड पर
वाहन खडां नही ं करने, सनधांडसरत पासकंिगं

सथंल का उपयोग करने की िमझाइि दी
गई। चंदंंा-मौयांड िे िुपेला चौक तक िसवंडि
रोर पर नगर सनगम िे िुडंे थाना के िहयोग
िे असतकंंमण हटाने की कारंडवाई की गई। 

एिएच पि काि्ावाई, इंतदिा माक््ेट व पावि
हाउस सतव्ास िोड से जबि् तकए गए वाहि

दुर्ग सहित चंद््ा मौर्ाग सुपेला चौक से लेकर पावर िाउस तक की बड्ी कार्गवाई

िो पातक्िग् मे ्खड्े दो पतहया वाहिो ्पि ट््ैतफक पुतलस िे की काि्ावाई
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सिलाई सनगम दंंारा िहर मे ं सवंचछंता वयंवसथंा
बनाए रखन ेएव ंसिगंल यिू पलंाकसंटक क ेउपयोग
पर रोक लगान ेलगातार कारंडवाई की िा रही ह।ै
िोन-01 क ेवारंड-03 अतंगंडत मॉरल टाउन कंंतेंं
क े सवनोबा नगर क े पाि सवसिननं पंंसतषंंानो ं का
सनरीकंंण सकया गया। यहा ं6 दकुानो ंपर कारंडवाई
कर उनि े2600 रपंए िमुांडना विलूा।

सनरीकंंण के दौरान दुकानो ं मे ं सिंगल यूि
पलंाकसंटक का उपयोग, अनुजंंकपंत लाइिेिं का
अिाव, रसटंसबन की वयंवसथंा नही ं होने तथा
िाि-ििाई का अिाव पाए िाने पर िंबंसधत
दुकानदारो ंके सवरदंंं चालानी कारंडवाई की गई।
िंतोर सकराना सटंोर पर सिंगल यूि पलंाकसंटक
पाए िाने पर 700 रपंये, वमांड सकराना सटंोर पर
700 रपंये सिंगल यूि पलंाकसंटक के सलए तथा
100 रपंये रसटंसबन नही ंरखने पर, मंटू पंंिाद

कानू पर 500 रपंये सिंगल यूि पलंाकसंटक के
उपयोग पर, मंटू पंंिाद कानू आनंद पान पैलेि
पर 100 रपंये िाि-ििाई नही ंरखने पर तथा
चाय चसकंा पंंसतषंंान पर अनुजंंकपंत लाइिेिं नहीं
पाए िाने पर 500 रपंये का िुमांडना लगाया
गया। इि पंंकार सनगम की टीम दंंारा कुल 2600
रपंये की चालानी रासि विूल की गई। सनगम
पंंिािन ने पंंसतषंंान िंचालको ं को िसवषयं में
सिंगल यूि पलंाकसंटक का उपयोग नही ं करने,
पंंसतषंंान के आिपाि सवंचछंता बनाए रखने,
रसटंसबन की वयंवसथंा रखने तथा आवशयंक
अनुजंंकपंत लाइिेिं पंंापतं करने के सनदंंेि सदए।

पावि हाउस सतव्ास िोड पि अवैि
पातक्िग् के तखलाफ तिगम की कािा्वाई

तियम का पालि िही ्कििे
पि होगी काि्ावाई
ट््ैमफक पुमलस , थाना सुपेला ,छावनी, चौकी
ट्मृमि निर, कोिवाली ,मोहन निर के साथ
संयुक्ि अमभयान चलाकर सुपेला चौक पावर
हाउस चौक घड़्ी, चौक नेहर् निर, ग््ीन
चौक, पटेल चौक, सूय्ाष मॉल चौक समेि
आसपास के क््ेत्् मे् ट््ैमफक व्यवट्था बेहिर
करने की कार्षवाई की िई। कार्षवाई के
दौरान दुकानदारो्, ठेला संचालको्, वाहन
चालको् और अन्य व्यस्कियो् को भमवष्य मे्
सड़्क पर अमिि््मण नही् करने,अवैि
पाम्कि्ि से बचने की समझाइश भी दी िई।
मनयमो् का उल्लंघन पाए िाने पर इनके
मखलाफ कार्षवाई की िाएिी। 
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कांगंंेिी नतेा क ेिाथ लटू करन ेके
बाद सवरोध करन ेपर हतयंा करन ेके
मामल ेमे ंपसुलि न ेएक यवुक और
तीन अपचारी
बालको ं को पकडां
है। खुलािा करते
हुए एएिपी
िोिराि अगंंवाल न े बताया सक
िवेरा सिरिा चौकी कंंतेंं क ेअतंगंडत
दगुंड-धमधा रोर पर लटू बाइक िवार
पंंकाि सिहं कशयंप और िरूण पटले
क े िाथ लटू की वारदात हईु थी।
सििमे ं पंंकाि क े सवरोध करन े पर
आरोसपयो ं न े उि े चाकओू ि े गोद
सदया था। घटन ेमे ंउिकी मौत हो गई
और उिका िाथी िरूण पटले सकिी
तरह िान बचाकर िाग सनकला था।

इि ेलकेर पसुलि न ेआिपाि मे ंलगे
100 ि े असधक िीिीटीवी िटुिे
खगंाला गया। तकनीकी िाकंंंयो ं के
आधार पर एक यवुक और तीन
अपचारी बालको तक पुसलि

पहुंची। पुसलि ने
कादमबंरी नगर,
मोहन नगर दुगडं
सनवािी आदिंड उिंक

लाल व अपचारी बालको को
सगरफतंार सकया है। आरोसपयो ं िे
पसुलि न े बाइक, धारदार हसथयार,
पाइप, ररंा,लटूी गई नगदी रकम
िबतं सकया है। आरोसपयो ं तक
पहुंचने एिीिीयू, चौकी िेवरा
सिरिा पसुलि की ियंकुतं टीम िटुी
रही। इि दौरान िीएिपी हसरंडत महेर,
चौकी पंंिारी िसमत समशंंा िमते
पसुलि टीम मौिदू थी। 
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किी दुगंड पुसलि ने ं पदसंं रहने के दौरान
अपरासधयो ंिे करीबी िंबंध रखने के चलते
चचांड मे ं रहने वाले सिपाही सववेक
पोदंंार बेमेतरा सिले मे ंिाने के बाद
िी अपनी मनमिंंी िे डंंूटी करने
वाली आदत िे बाि नही ं आए।
सववेक की पोकसंटंग तो बेमेतरा सिले
मे ं थी, लेसकन वो सिलाई में
असधकतर रहता था। उिके सखलाि
दुगंड एिप के पाि िी कुछ लोगों
सिकायत की है सक वो उनहंे ं गलत आरोप
लगाकर परेिान करता था। 

डंूंटी िे अकिर गायब रहने की
िानकारी िब बेमेतरा एिपी संंतलोक बंिल
को हुई तो उनहंोनंे उिकी िाइल को
मंगवाया। एिपी बंिल ने पाया सक सववेक
पोदंंार सपछले 77 सदनो ंिे डंंूटी िे गायब है।
उिने अिके सलए न तो सकिी वसरषंं
असधकारी को िूचना दी और न ही अवकाि

सलया है। इिके बाद सववेक के सखलाि
सविागीय िांच बैठी। िांच मे ंदोरी पाए िाने
के बाद एिपी बंिल ने उिे िेवा िे बखांडसंं
कर सदया है। 

िानकारी के मुतासबक
आरकंंक सववेक पोदंंार की डंंूटी
3 िून 2025  को बंदी पेिी के
सलए लगाई गई थी, लेसकन वह
उि सदन िे सबना सकिी िकंंम
अनुमसत अथवा सविाग को
सनयमानुिार िूचना सदए लगातार
अनुपकसंथत रहा। वह 3 िून िे 18

अगसंं 2025 तक कुल 77 सदनो ंतक डंंूटी
िे अनुपकसंथत रहा। इि दौरान सविाग दंंारा
उिे कई बार नोसटि िारी कर सपंिंंीकरण
एवं डंंूटी पर उपकसंथत होने के सनदंंेि सदए
गए, लेसकन वह उपकसंथत नही ं हुआ।
सविागीय िांच मे ंउिे अपना पकंं रखने का
अविर सदया गया, लेसकन आरोप पंंमासणत
पाए गए। िांच मे ंउिका पूवंड िेवा सरकॉरंड िी
अिंतोरिनक पाया गया। 

सैकडो् ्सीसीटीवी फुटेज
खंगालिे के बाद पकड ्मे ्आया

कांग््ेसी िेिा का हतय्ािा 

ऐसे तदया गया वािदाि को अंजाम 
ग््ाम िुमाकला मनवासी चोवाराम लोिी ने पुमलस मे् मशकायि मकया था मक वह
अपने पहचान वाला भूरण पटेल, कांग््ेसी नेिा प््काश मसंह कश्यप के बाइक
सीिी 07 बीएल 6128 से शंकराचाय्ष अट्पिाल िाने के मलए मनकले थे। रास््े मे्
ट्मृमि निर,मभलाई क््ेत्् मे् कुछ समय र्के। उसके बाद राि करीब 2 बिे दुि्ष-
िमिा रोड स्टथि िय ििानंद ट््क श््ृंिार के सामने पहुंचे। िभी काले रंि की
बाइक मे् चार युवक सवार होकर पहुंचे। युवको् ने हमारी बाइक को रोककर
मववाद करने लिे। कुछ देर बाद आरोमपयो् ने डंडो् से मारपीट करना शुर् कर
मदया। मृिक प््काश मसंह कश्यप की िेब से आरोमपयो् ने मोबाइल फोन, निदी
लूटने का प््यास मकया। मवरोि करने पर एक आरोपी ने प््काश मसंह कश्यप
पर िारदार हमथयार से िाबडिोड़् हमला कर िंभीर र्प से घायल कर पीम्ड़ि
और उसके साथी से 4 हिार लेकर फरार हो िए थे। 

भिलाई। नगर पासलक सनगम सिलाई �दंंारा
िहर मे ंयातायात वयंवसथंा को िुचार ंबनाए
रखने तथा िडकं सकनारे होने वाली अवैध
पासकंिगं पर पंंिावी सनयंतंंण के सलए लगातार
कारडंवाई की िा रही है। इिी कंंम मे ं सनगम
के िोन 3 रािसवं सविाग एवं पुसलि
पंंिािन की िंयुकतं टीम दंंारा पावर हाउि
िसवंडि रोर पर अवैध रपं िे खडंे वाहनों
के सखलाि कारडंवाई की गई। इन वाहनो ंको
िपतं कर  थाने मे ंले िाया गया। 

पावर हाउि िसवंडि रोर पर िडकं
सकनारे बेतरतीब तरीके िे वाहन खडंे सकए
िाने के कारण आवागमन पंंिासवत हो रहा
था। इिके िाथ ही िसवंडि रोर पर अवैध
पासकंिगं के कारण यातायात बासधत होने
तथा दुघडंटना की िंिावना िी बनी रहती
है। नागसरको ं की िुसवधा एवं यातायात
वयंवसथंा को धयंान मे ं रखते हुए िंयुकतं

टीम ने मौके पर पहुंचकर अवैध रपं िे
पाककं सकए गए वाहनो ं को हटाने की
कारडंवाई की। कारडंवाई के दौरान िडकं पर
अवैध रपं िे खडंे वाहनो ंको िबतं सकया
गया। िबतं सकए गए वाहनो ं को पुसलि
पंंिािन के िहयोग िे थाना छावनी
पहुंचाया गया। सनगम पंंिािन ने वाहन
चालको ंिे अपील की है सक वे िावडंिसनक
िडकंो,ं िसवंडि रोर एवं यातायात पंंिासवत
करने वाले सथंानो ंपर अपने वाहन खडंे न
करे।ं  सनगम पंंिािन ने सपंिंं सकया है सक
िहर मे ं यातायात वयंवसथंा को बासधत
करने वाली अवैध पासकंिगं के सखलाि
कारडंवाई आगे िी िारी रहेगी। नागसरको ंिे
अपील है सक वे सनधांडसरत पासकंिगं सथंल का
ही उपयोग करे ंऔर िडकं पर वाहन खडां
कर यातायात वयंवसथंा मे ं बाधा उतपंननं 
न करे।ं

n एक आरोपी समते तीन
अपचारी बालक शाममल 

77 तदि अिुपसथ्थि िहिे पि तसपाही पोद््ाि बखा्ास्् 
पहले तमल चुकी है िीि

छोटी सजा औि
तविागीय जांच की सजा 
बमेिेरा पमुलस स ेममली िानकारी

क ेअनसुार सवेा अमभलखेो ्के
अनसुार मववके पोद््ार क ेमखलाफ
इसस ेपहल ेभी 3 छोटी सिा और

एक बड़ी मवभािीय सिा दी िा
चकुी ह।ै मिसमे ्आरक्क् को

सिुरन ेका अमंिम अवसर दिे ेहएु
विेन वमृ््ि कमी की सिा दी िई

थी। इसक ेबाद भी उसक ेआचरण
मे ्सिुार नही ्आया। आरक्क्
सवेाकाल मे ्5 बार अनपुसट्थि

रहा। उसक ेमखलाफ दो अपराि
भी दि्ष है।् एक प्क्रण मे्

आरक्क् क ेमवरि्् ्मवभािीय िाचं
मिला दिु्ष मे ्प्म्््ियािीन है।्  इन

सभी मबदंओु ्को दखेि ेहएु ये
कार्षवाई  की िई।

बीएसपी के 11 महाप््बंिक
बिे मुखय् महाप््बंिक

भिलाई। िेल (सटंील अथासरटी आि इंसरया सलसमटेर ) के  55
बडंे िाहबो ंका ओहदा बढ ंगया है। महापंंबंधक िे मुखयं महापंंबंधक
बने असधकासरयो ंमे ं11 िीएम सिलाई इसपंात िंयंतंं के है।ं पदोननंसत
की इि िौगात हरंड का माहौल है।ं वही ंपदोननंसत िे वंसचतो ंमे ंसनरािा
है। िेल पंंबंधन दंंारा आि िीएम िे िीिीएम पदोननंसत िूची िारी
कर दी गई है। सिलाई इसपंात िंयंतंं िसहत िेल के सवसिननं पलंांटो ंके
कुल 55 महापंंबंधको ं  को मुखयं महापंंबंधक पंंमोट सकया गया है।
इनमे ं बीएिपी यूआरएम िे सिसिर िुकलंा और बलंासटं िनंंेि के
सववेक वमांड िसहत 11 अििर िीिीएम पदोननंत हुए है।ं िीिीएम
पंंमोट हुए बीएिपी के अनयं अििरो ंमे ंिीएम आनंद कुमार सिंह
िीिीएम दललंी रािहरा िीएमओ, आनंद कुमार सिंह िीिीएम
पंंोिेकटं सिलाई, मधु सपललंई िीिीएम एएरंई, बीके महापातंंा
िीिीएम िायर िसवंडि बीएिपी सिलाई, िी िेिू शंंीसनवाि,
िीिीएम िीिी वकिंंड बीएिपी सिलाई, िागेदंंं कुमार िीिीएम
सिंटर पलंांटिं बीएिपी सिलाई,पुषपंा एंबंंोि िीिीएम िेफटंी
बीएिपी सिलाई, आर िटंंाचायंडिी िीिीएम एिएंरए बीएिपी,
िेख िासकर िीिीएम पावर िेसिसलटीि बीएिपी सिलाई िासमल
है।ं िीएम िे िीिीएम बने अििरो ंके इंटरवयंू के बाद िे पंंमोिन
सलसटं का इंतिार था। इिके सलए रेढ ंदिंडन िे असधक िीएम ने
कापंंोरेट आसिि सदललंी मे ंइंटरवयंू सदए थे।

मसंिल यूि प्लास्टटक के मखलाफ
छह दुकानो् पर की िई कार्षवाई 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

बाइक असनयसंंंतत होन ेि ेिडकं पर
चल रही अजंंात बि न े यवुक को
चपेट मे ं सलया। हादिे में
यवुक की मौक ेपर ही मौत हो
गई। मतृक क ेदिूर ेिाथी को
मामलूी चोट आई ह।ै घटना
पलुगावं थाना कंंतेंं का ह।ै
पलुगावं ि ेमहाराि चौक के
बीच सनमांडणाधीन िडकं पर यह
हादिा हआु ह।ै पलुगावं पसुलि ने
बताया सक बिरगं चौक दगुंड सनवािी
ििुम िाह ू मनीर टंंवेलिंड मे ं काम
करता था। मगंलवार की िाम अपने
दोसंं क ेिाथ बाइक ि ेआ रहा था।
तिी नाला क ेपाि बाइक असनयसंंंतत
होकर सगर गई। हादि ेमे ंसकनार ेि ेिा
रह ेअजंंात बि की चपटे मे ंआन ेिे

िबुम की मौत हो गई। उिका दोसंं
बाल-बाल बच गया। बताया गया है
सक ििुम की िादी िाल िर पहले
हईु थी। हादि े क े बाद बि लकेर

चालक िरार हो गया है।
िचूना पर पसुलि मौक े पर
पहुचंी और िव को पीएम के
सलए मरचयंरूी मे ंििे सदया ह।ै
आिपाि मे ंलग ेिीिी कमैरों
को पसुलि खगंाल रही ह।ै बि

चालक की िानकारी िटुान ेमे ंपसुलि
लगी हईु ह।ै हादि े क े बाद सथंानीय
लोगो ंन ेसनमांडणाधीन िडकं की िरुकंंा
वयंवसथंा पर िवाल खडं े हो रह े ह।ै
लोगो ं का कहना ह ै सक िडकं पर
सििलन क े कारण पहल े िी कई
हादि े हो चकु े है।ं सनमांडण एिेिंी िे
चतेावनी बोरंड लगान ेऔर िरुकंंा का
पयांडपतं इतंिाम करन ेकी मागं की ह।ै 

बस की चपेट मे ्आिे से
बाइक सवाि युवक की मौि

तशविाथ िदी के पुल से कूदकि
तिलाई के युवक िे की खुदकुशी

अभिवारा। सिवनाथ नदी के पुल िे कूदकर िान देने का मामला िामने
आया है। घटना नंसदनी थाना कंंेतंं का है। समली िानकारी के मुतासबक

धमधा पूल
सिवनाथ नदी में
बैकुंठ धाम
सिलाई वारडं
नंबर 32 छावनी
सनवािी युवक
िंिय ओझा
नामक वयंककंत ने
नदी मे ं कूदकर
अपनी िान दी।

मृतक िंिय गंंाम पथसरया नंसदनी थाना कंंेतंं मे ं बसलया ढाबा का
िंचालक है। करीब 25 वरंंो िे यहां ढाबा का िंचालन करते आया था।
आतमंहतयंा का कारण अजंंात है। नंसदनी पुसलि िांच कर रही है। िूचना
समलने पर एि.री.आर.एि की टीम मौके पर पहुंची और रेसकंयंू
ऑपरेिन िुर ंकर िव को सनकाला गया। इि दौरान एिरीआरएि के
रीप राइसवंग एकिंपटंड रािकुमार यादव, चंदंंपंंताप िंघेल ने नदी मे ंतेि
बहाव के बाद िी रीप राइसवंग की गई। रेसकंयू मे ं पंंिारी ईशंंर खरे,
िवान चंदंंपंंताप, रािकुमार यादव, िूपेदंंं सिंह, रमेि रातंंे, महेि गंधवंड,
ओकंार ,िारदा पंंिाद, रािेि यादव, सदलीप कुमार मौिूद थे। 

लावातिस तमले बैग को उसके
असली मातलक के पास पहुंचाया 

भिलाई। सिरिा गेट चौक मे ं रानीतराई सनवािी
सटकेदंंं ठाकुर को िडकं पर पडां लावासरि बैग
समला। सििे सबना देर करते बैग को डंंूटी पर
तैनात आरकंंक अिय
बघेल को िौपंा।
आरकंंक दंंारा बैग को
िुरसंंकत रपं िे टंंैसिक
िोन सिलाई तीन मे ंिमा
कराया गया। बैग में
िानकारी के आधार पर
उिके वासंंसवक
मासलक पदुम नगर, सिलाई 3 सनवािीअमर
यालावार िे िोन पर िंपकंक सकया गया। पहचान
की पुसंंि के बाद बैग को उिके वासंंसवक मासलक
के हवाले सकया गया। बैग िुरसंंकत वापि समलने
पर अमर यालावार ने आम नागसरक सटकेदंंं ठाकुर
की ईमानदारी एवं टंंैसिक पुसलि की िराहना कर
धनयंवाद वयंकतं सकया। सिरिा गेट चौक मे ंआम
नागसरक शंंी सटकेदंंं ठाकुर को िडकं पर एक बैग
समला। सटकेदंंं ठाकुर ने अपनी ईमानदारी का
पसरचय देते हुए बैग डंंूटी पर तैनात आरकंंक
अिय बघेल को िौपं सदया।

प््तितितिमंडल मे ्
यह थे शातमल

राज्यपाल रमन डेका से ममलने पहुंचे
मिला कांग््ेस के प््मिमनमि मंडल मे्

मिलाध्यक्् मुकेश चंद््ाकर समहि कांग््ेस
नेिा राकेश ठाकुर,िीरि बाकलीवाल,

मेयर नीरि पाल, पार्षद सीिू एंथोनी व
कुलदीप िुनेिा, मशव मेनन,बृिमोहन

मसंह, मिरवर बंटी साहू,नीिा लोिी,
संदीप मनरंकारी, भूपे्द्् यादव, अज््ू

मेनन चौहान,नंदकुमार कश्यप, रािे्द््
परिमनया, लालचंद रािपूि, मवक््ी

शम्ाष, नरमसंह नाथ, दीपक भामटया, िुड्््
खान,दुि््ेश िाम््कार, शोएब मो. व मिु

चौबे  शाममल थे। 
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हिलाई महिला मिाहवद््ालय के हशक््ा हविाग मे् 15 हदविीय स्ककल डेवलपम्ेट, प््दश्ानी िि हवक््य रिा आकर्ाण का के्द्् 
कौशल बेि हशक््ा िे नवारार और व्याविाहयक दक््ता का हवकाि, टी-शट्ा

पे्हटंग, मधुबनी, तंजौर, हमरर मोज्ेक और मंडला आट्ा मे् िीखा कला-कौशल 

लाइव इवे्ट

20 नवजात बस््ियो् की
माताओ् को भे्ट सकए पौिे 

दुर्ग। सजला सचसकत्िालय दुि्म मे् थ्व. पांडुरंि रामाराव डो्िांवकर
की थ्मृसत मे् एक पौिा बेटी के नाम असभयान के दूिरे चरण का
आयोजन सकया िया। मातृत्व और सशशु एमिीएच सवभाि मे्
जन्मी 20 नवजात बस््ियो् की माताओ् को पौिे उपहार थ्वर्प
भे्ट सकए िए। जीवन दीप िसमसत के आजीवन िदथ्य सदलीप
ठाकुर ने असभयान के तहत एमिीएच सवभाि की तीिरी मंसजल
पर 10 और चौिी मंसजल पर 10 पौिे नवजात बस््ियो् की
माताओ् को प््दान सकए। काय्मक््म का उद््ेश्य बेसटयो् के िम्मान,
पय्ामवरण िंरक््ण और िामासजक जािर्कता को बढ्ावा देना
िा। इि अविर पर सचसकत्िको् और असतसियो् ने नवजात
बस््ियो् की माताओ् को शुभकामनाएं देते हुए बेसटयो् की सशक््ा,
िम्मान और उनके उज्््वल भसवष्य के सलए प््ेसरत सकया। िाि ही
िभी िे उपहार मे् समले पौिो् का सनयसमत िंरक््ण और िंवि्मन
करने का आग््ह सकया िया। काय्मक््म मे् सिसवल िज्मन िह
अथ्पताल अिीक््क डॉ. आशीिण कुमार समंज, िायसनक
सवभािाध्यक्् डॉ. बीआर िाहू, नोडल असिकारी डॉ. िीबीएि
बंजारे, सजला महामारी सवशेिज्् सरसतका िोनवानी, काय्मकासरणी
िदथ्य सवजय ताम््कार, मानद िदथ्य प््शांत डो्िांवकर, िुंदर
बंिल, हसरश््ंद ठाकुर, ओम ित्यम सशक््ण और जन सवकाि
िसमसत के अध्यक्् िीताराम ठाकुर, केआर मुदसलयार, दुि्म सजला
करनी िेना के अध्यक्् नीलू सिंह, मेट््न िी बोरकर, थ्टाफ नि्म
और अथ्पताल के कम्मचारी उपस्थित िे।

हभरभूभम

महिला मोर्ाा ने वीर जवानो् के हलए हकया आयोजन, ऑपरेशन हिपािी रक््ा िूत्् 0.4  

देश के जवानो् को भेजा 30 हजार रक््ा सूत्् ने साथ अपने
आंगन की एक चुटकी नमट््ी, स्नेह पत्् से नदया संदेश 

भभलाई। भभलाई मभहला महाभवद््ालर सेक्टर 9 मे् 15 भिवसीर स्ककल डेवलपमे्ट कार्यशाला का आरोजन भकरा गरा । भजसमे् छात््ाओ् को टी-शट्य प्ेभटंग, डोकरा
आट्य (एभलफे्ट), तंजौर आट्य, मधुबनी आट्य, रबारी आट्य, भमरर मोज्ेक, मंडला आट्य, बॉटल आट्य, गो्ि आट्य का व्रावहाभरक प््भशक््ण प््िान भकरा गरा। भजससे

वे व्रवसार मे् आत्मभनभ्यर बन माक््ेभटंग कर सके। इस िौरान सेल्फ मेड आरटम सभहत पारंपभरक व्रंजनो् के भी क्टॉल लगाए गए थे। भभलाई के भशक््ा भवभाग
द््ारा बी.एड. तृतीर सेमेक्टर की छात््ाओ् के भलए आरोभजत 15 भिवसीर स्ककल डेवलपमे्ट कला संगम कार्यशाला का समापन हुआ। समापन समारोह मे् छात््ाओ्
द््ारा तैरार की गई कलाकृभतरो् की प््िश्यनी सह भवक््र का आरोजन भकरा गरा, जो सभी के आकर्यण का के्द्् रही। प््भतभागी छात््ाओ् को प््माण-पत्् भी प््िान भकए
गए।कार्यक््म की अध्रक््ता महाभवद््ालर की प््ाचार्ाय प््भतभा छारा क्लॉभडरस ने की।

भिलाई। श््ावण माह की पूस्णममा पर मनाये
जाने वाले रक््ाबंिन के पव्म  पर भाजपा
मसहला मोच्ाम सभलाई द््ारा ऑपरेशन सिपाही

रक््ा िूत्् 0.4 का आयोजन सकया िया।
इि अविर पर प््देश अध्यक्् सवभा
अवथ्िी और सजला अध्यक्् थ्वीटी
कौसशक उपस्थित रही। यह असभयान

िीमा पर तैनात भारतीय िैसनको् के
प््सत िम्मान, अपनापन और राष््््भस्कत की

भावना को िशक्त करने के सलए आयोसजत
सकया िया िा।

30 हजार रकंंा सूतंं
और मिटंंी भेजी गई

असभयान के अंति्मत सभलाई की माताओ्
और बहनो् ने समलकर 30,000 िे असिक
रक््ा िूत्् तैयार कर देश की िीमाओ् पर
तैनात वीर जवानो् के सलए भेजे। रासखयो् के
िाि अपने आंिन की एक चुटकी समट््ी और
बहनो् द््ारा सलखे िए आत्मीय िंदेश भी
प््ेसित सकए िए। इिका उद््ेश्य िा सक देश
की रक््ा मे् जुटे िैसनको् तक घर-पसरवार का
थ्नेह और आशीव्ामद पहुंच िके। इि अविर
पर थ्वीटी कौसशक ने कहा  रक््ाबंिन केवल
भाई-बहन के सरश्ते का पव्म नही्, बस्लक
राष््््रक््ा मे् िमस्पमत िैसनको् के प््सत िम्मान
और कृतज््ता व्यक्त करने का भी अविर है।
प््त्येक रक््ा िूत्् देशवासियो् के सवश््ाि, प््ेम

गुरमकरत ने रचा इमतहास, सीएिए
फाइनल िें देि िें चौथी रैंक 

भक्तो् ने ननकाली कांवड् यात््ा, बोलबम मे् नकया जल अन्पित

लाइव इव्ेट

पहले के लिाए पौिे अब दे रहे हसरयाली
पय्ामवरण िंरक््ण का सलया िंकल्प

भिलाई।  थ्वच्छता ही
िेवा िसमसत द््ारा
िंचासलत 435वे् िप्ताह
के थ्वच्छता असभयान
के अंति्मत  र्आबांिा
िेक्टर-10 स्थित पानी
टंकी के पाि व्यापक
वृक््ारोपण एवं पौिो् के
िंरक््ण का काय्मक््म
आयोसजत सकया िया।
इि दौरान पहले लिाए
िए पौिो् की देखभाल
की िई और खाली
थ्िानो् पर नए छायादार,
फलदार एवं पय्ामवरण

िंरक््ण मे् िहायक पौिे रोपे िए। पौिो् के बेहतर सवकाि के
सलए खाद, पानी और िुरक््ा घेरा भी तैयार सकया िया। िसमसत के
पदासिकासरयो् ने बताया सक पहले लिाए िए काला आम,
जामुन, काजू, बादाम, मीठा नीम और कड्वा नीम िसहत कई
पौिे अब तेजी िे सवकसित होकर क््ेत्् को हराभरा बना रहे है्। ये
पौिे भसवष्य मे् पय्ामवरण िंरक््ण के िाि-िाि लोिो् को थ्वच्छ
एवं शुद्् वातावरण उपलध्ि कराने मे् महत्वपूण्म भूसमका
सनभाएंिे। इि अविर पर िसमसत ने वि्ाम ऋतु को वृक््ारोपण के
सलए िबिे उपयुक्त िमय बताते हुए प््त्येक नािसरक िे कम िे
कम एक पौिा लिाने और उिके िंरक््ण का िंकल्प लेने की
अपील की। िसमसत ने कहा यसद घर के आिपाि जिह न हो तो
िाव्मजसनक थ्िानो् पर अनुमसत लेकर मां या पूव्मजो् के नाम िे
पौिा लिाएं। पौिा लिाना ही नही्, उिे वृक्् बनने तक िुरस््कत
रखना भी हर नािसरक का नैसतक दासयत्व है। 

लाइव इव्ेट

िावन मे् शुर् हुआ भजन-कीत्मन
का दौर, बांटा महाप््िाद   

भिलाई। िावन की हसरयाली के िाि श््ावण माह की शुर्आत
मे् ही हर िाल की तरह इि िाल भी नीलू सिंह द््ारा दुि्म मे्
हसरयाली उत्िव भजन-कीत्मन कर िूमिाम िे मनाया िया। इि
अविर पर पूजा-पाठ, भजन-कीत्मन, िंिीत और महाप््िाद का
आयोजन सकया िया। मसहलाओ् ने रंि-सबरंिी चूस्डयो् और श््ृंिार
के िाि महादेव की पूजा कर िोमवार का व््त रखा। काय्मक््म मे्
भक्तो् ने भजन और िंिीत के िाि भिवान सशव की आरािना
की। यह परंपरा हर िाल भजन-कीत्मन के िाि इिी तरह मनाई
जाती है। आयोजन मे् बड्ी िंख्या मे् श््द््ालु शासमल हुए और हर
हर महादेव के जयकारो् िे वातावरण भस्कतमय हो िया। 

भिलाई।  शहर के 20 वि््ीय मेिावी
छात्् िुरसकरत सिंह भंिु ने एक और
ऐसतहासिक उपलस्धि अपने नाम
करते हुए इंथ्टीट््ूट ऑफ कॉथ्ट
अकाउंटे्ट्ि ऑफ इंसडया
आईिीएमएआई की िीएमए फाइनल
परीक््ा मे् पूरे देश मे् ऑल इंसडया रै्क 4
हासिल की है। इि िफलता के िाि
उन्हो्ने न केवल सभलाई बस्लक पूरे
छत््ीििढ् का नाम राष््््ीय स््र पर रोशन सकया है। िुरसकरत की
यह िफलता सकिी एक परीक््ा तक िीसमत नही् है। इििे पहले
उन्हो्ने िीएमए फाउंडेशन परीक््ा मे् ऑल इंसडया रै्क 2  और
िीएमए इंटरमीसडएट परीक््ा मे् ऑल इंसडया रै्क 3 हासिल कर
अपनी प््सतभा का लोहा मनवाया िा। अब फाइनल परीक््ा मे् भी
टॉप-5 मे् जिह बनाकर उन्हो्ने लिातार तीिरी बार राष््््ीय स््र
पर शानदार प््दश्मन सकया है। इि उपलस्धि के िाि िुरसकरत
सिंह भंिु ने एक नया इसतहाि रच सदया है। वे महज 20 वि्म की
उम्् मे् िीएमए के तीनो् स््रो् यानी फाउंडेशन, इंटरसमसडयेट
और फाईनल मे् ऑल इंसडया टॉप-5 रै्क हासिल करने वाले
भारत के िबिे कम उम्् के छात्् बन िए है्।
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कौिल आिामरत मिकंंा से
बढंती है सृजनातंिकता
अध्यक््ीय उद््ोिन मे् प््ाचाय्ाम प््सतभा
छाया क्लॉसडयि ने कहा कौशल
आिासरत सशक््ा सवद््ास्िमयो् की
िृजनात्मकता, आत्मसवश््ाि एवं
व्याविासयक दक््ता के सवकाि का
प््भावी माध्यम है। इि प््कार की
काय्मशालाएँ भावी सशक््को् मे् नवाचार,
िृजनशीलता एवं प््भावी सशक््ण
कौशल का सवकाि करती है्। सशक््ा
सवभाि की सवभािाध्यक्् डॉ. मोहना
िुशांत पंसडत ने कहा यह काय्मशाला
छात््ाओ् के रचनात्मक, कलात्मक एवं
सशक््ण कौशल के सवकाि मे् अत्यंत
उपयोिी सिद्् हुई है तिा उनके भावी
सशक््कीय जीवन को नई सदशा प््दान
करेिी।

कान्यर
न्रूज

और िैसनको् के प््सत अटूट िम्मान का प््तीक है। काय्मक््म के द््ारा
राष््््भस्कत, िामासजक िहभासिता और िैसनक िम्मान की भावना को
जन-जन तक पहुंचाने का प््याि सकया जा रहा।
जनपंंमतमनमि और पूवंव सैमनक हुए िामिल

काय्मक््म मे् सजला अध्यक्् पुर्िोत््म देवांिन और मसहला मोच्ाम
सजला अध्यक्् थ्वीटी कौसशक की सवशेि उपस्थिसत रही। असभयान के
प््मुख िहयोिी और भूतपूव्म िैसनक महे्द्् प््ताप राणा िसहत बड्ी िंख्या
मे् पूव्म िैसनको् ने िहभासिता सनभाई। इििे काय्मक््म का िौरव और बढ्
िया। इि अविर पर सनम्मला नायडू, प््भा िाहू, पुष्पा रे, थ्वासत िुप्ता,
थ्नेहा शुक्ला, िरला आचाय्म, पुष्पलता कर, िबुजा देवी, िरोज सिंह,

भिलाई। िावन माि के दूिरे िोमवार के
अविर पर कोिानिर सशवमंसदर िे सशवनाि
नदी तक बोलबम िेवा मंडली द््ारा पदयात््ा
सनकाली िई। इिम्े सशवभक्तो् िे उत्िाह के
िाि भाि सलया। िभी भोलेनाि का
जयकारा करते सशवनाि नदी पहुंचे।
िंयोजक पं. सनम्मलचंद्् शम्ाम कांवड् यात््ा हर
िावन िोमवार को सनकाली जाएिी। पदयात््ा
मे् असनल सनिाद, बंटी अग््वाल, मोसहत
िािर, िानेश््र िाहू, सरसतक यादव, शेखर
यादव, अमन यादव, आसद िुदराए, प््तीक
रामटेके आसद शासमल हुए।  

02

शुभ कार्य को कभी टाले् नही्...

भिवान शंकर को प््िन्न करने के सलए जहां एक ओर भक्त
मंसदरो् मे् पूजा पाठ और अनुष््ान मे् लिे हुए है् वही्  दूिरी ओर
सभलाई के सशवभक्त हर िाल की तरह इि िाल भी बाबा
बैजनाििाम मे् जल चढ्ाने के सलए रवाना हो िए है्। ये िभी
भक्त िुलतान िंज िे िंिा जल लेकर पदयात््ा करते हुए बुिवार
को बाबा बैजनाि को जल अस्पमत सकया। इि दौरान प््शांत
पाण्डेय, सदलीप केशरवानी िसहत शंकु पाण्डेय, आकाश प््िान
और सरंकू िाहू िसहत कई सशवभक्त रवाना हुए। इि दौरान पूव्म
पाि्मद जे श््ीसनवाि ने यात््ा के सलए शुभकामनाएं दी।

10 तरह की कलाओं का मिला वंयावहामरक पंंमिकंंण
काय्मशाला की प््सशक््क फेसवस््कल की िुरेखा यादव ने 15 सदनो् तक
छात््ाओ् को टी-शट्म पे्सटंि, डोकरा आट्म (एसलफे्ट), तंजौर आट्म,
मिुबनी आट्म, रबारी आट्म, समरर मोज्ेक, मंडला आट्म, बॉटल आट्म,
िो्द आट्म का व्यावहासरक प््सशक््ण प््दान सकया। िमापन अविर पर
आयोसजत प््दश्मनी िह सवक््य मे् छात््ाओ् द््ारा सनस्ममत कलाकृसतयो्
एवं टीएलएम ने िभी असतसियो्, प््ाध्यापको् और देखने आए लोिो
का सवशेि ध्यान आकस्िमत सकया। प््दस्शमत कलाकृसतयो् की
िृजनात्मकता, िौ्दय्म, उपयोसिता एवं नवाचार की िभी ने िराहना
की। प््दश्मनी ने छात््ाओ् की कलात्मक असभव्यस्कत, कौशल
सवकाि तिा उद््समता की भावना को प््भावी र्प िे प््दस्शमत
सकया।खेल और खाने के थ्टॉल रहे आकि्मण

काय्मक््म के अंति्मत छात््ाओ् द््ारा सवसभन्न मनोरंजक खेलो् एवं
थ्वासदष्् व्यंजनो् के थ्टॉल भी लिाए िए। िुस््पया, भारती, िंिा,
वीणा एवं आरती ने लकी ड््ा और क्वाइन द िस्किल और भव्यता
िाहू व सभनी ने ड््ा इट एंड िेि इट िेम का थ्टॉल लिाया। खाद््
थ्टॉलो् मे् पार्ल चंद््ा द््ारा खीर, सनशा, ऋतु, सरसतका यादव एवं
शोभना ने कॉफी एवं कुरकुरे भेल, नैना भित एवं पुष्पा द््ारा आलू

चाट एवं कॉन्म चाट, आर्सि
एवं अि्मुना ने चना भेल,
मनीिा कुमारी, िेमती,
कृसतका, के. मेनका एवं िारा
द््ारा प्याज् पापड्ी चाट, मटर
भेल एवं प्याज् भसजया, प््ीसत
मरकंडेय, रजनी, वि्ाम सिंह,
दीस्पत, रंजीता एवं हेमेशवरी
द््ारा िुपचुप तिा उिा, अंजू
ज्ेल्को एवं खेमेशवरी द््ारा
फरा एवं चीला के थ्टॉल
लिाए िए। इन थ्टॉलो् मे्
छात््ाओ् की रचनात्मकता,
उद््समता एवं टीम भावना का
उत्कृष्् प््दश्मन देखने को
समला।

काय्मक््म का िंचालन
बी.एड. तृतीय िेमेथ्टर की
छात््ा भव्यता िाहू ने सकया।
काय्मक््म प््भारी डॉ. भावना
चौहान और नाज्नीन बेि ने
काय्मशाला का िंयोजन
सकया। इि अविर पर डॉ.
हेमलता सिदार, आशा िाहू,
रोमा टंडन िसहत
महासवद््ालय के सवसभन्न
सवभािो् के सवभािाध्यक््,
प् ्ाध्यापक और थ्टाफ
उपस्थित रहे। िभी ने
छात््ाओ् के उत्िाह,
िृजनात्मकता, उद््समता एवं
टीम भावना की
िराहना की।

अनुपमा शुक्ला,
पूनम सिंह, ममता
भारद््ाज, यशोदा
सनम्मलकर, िुरेखा
देशमुख, पस् ्िनी
िाहू, सनसकता
सिंह, िंध्या
नायक, योसिता
िाहू, लक्््मी
कुंभकार, समसिला
चौहान िसहत
मसहला मोच्ाम के सजला एवं मंडल के अनेक पदासिकारी एवं काय्मकत्ाम
उपस्थित िे। 
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सिटी इवे्ट

मां का िूध शििु के मश््सषक्
को बनाता है मजबूत 

भिलाई। एकीकृत बाल शवकास पशरयोजना िुग्भ ग््ामीण द््ारा प््ेरणा
कक्् िुग्भ मे ्पशरयोजना स््रीय शवश्् स््नपान सपत्ाह का आयोजन
शकया गया। अशधकारी और कम्भचारी तिा मशहला थव्सहायता
समूह की मशहलाये,् आंगनवाडी् काय्भकता्भ  उपसथ्ित िे। शजला
काय्भक््म अशधकारी आरके जांबुलकर व शजला मशहला बाल
शवकास अशधकारी अजय कुमार साहू के शनि््ेिानुसार आयोशजत
इस काय्भक््म  की िुरआ्त मे ् िुग्भ ग््ामीण पशरयोजना अशधकारी
उषा झा ने स््नपान सपत्ाह के बारे मे ्बताया शक  1 अगस्् से 7
अगस््  को सिी आंगनबाडी् केद्््ो ् मे ् स््नपान सपत्ाह का
आयोजन शकया जाएगा। शवश्् स््नपान सपत्ाह मे ्इस वष्भ का िीम
जीवन की सतत िुरआ्त के शलए स््नपान कारगर उपायो ् को
सुिृढ ् बढा्ना शनधा्भशरत शकया गया है। इस काय्भक््म का उद््ेशय्
समाज मे ्स््नपान के प््शत जागरक्ता फैलाना और माताओ ्को
समि्भन प््िान करना है। शविेष रप् से प््सव के बाि  पहले 6
महीना के िौरान सहायता प््िान करना, 0-6 माह के शििु के शलए
स््नपान की उपलबध्ता बढा्ना और शििु और छोटे बच््ो ् के
पोषण संबंधी पशरणाम मे ्सुधार के शलए महतव्पूण्भ है। पय्भवेक््क
प््शमला वमा्भ ने बताया शक मां का िूध  शििु के मश््सषक् को
मजबूत बनाता है । इस अवसर पर कम से कम िो साल तक
स््नपान और ऊपरी आहार पर िी चचा्भ की गई। आईसीपीएस की
टीम से चंद््प््काि पटेल लोकमनी साहू सीता कनन्ौजे ने ित््क
ग््हण योजना थप्ॉनस्रशिप योजना बाल शववाह मुकत् छत््ीसगढ्
पॉकस्ो एकट् आशि के बारे मे ्जानकारी प््िान की।

सिटी लाइव
शवद््ाशि्भयो,् शिक््को ्और रासेयो

थव्यसंवेको ्न ेशलया निामसुक्त की िपि 

दुर्य। निा मुकत् युवा - शवकशसत िारत शवषय पर जागरक्ता
काय्भक््म का आयोजन िारती शवश््शवद््ालय िुग्भ की राष््््ीय सेवा
योजना  इकाई द््ारा कुलपशत प््ो. िॉ. बी एन शतवारी तिा रशजथट्््ार
िॉ. वीरेनद््् थव्ण्भकार के माग्भिि्भन मे ् शकया गया। काय्भक््म का
उद््ेशय् युवाओ ् मे ् निामुकत् जीवन िैली को प््ोतस्ाशहत कर राष््््
शनमा्भण के प््शत उनकी शजमम्ेिारी को सुिृढ ्करना तिा शवकशसत
िारत के संकलप् मे ्उनकी सश््कय सहिाशगता सुशनश््ित करना िा।
काय्भक््म का िुिारंि निामुकत् िारत के संकलप् के साि हुआ,
शजसमे ्उपसथ्ित शवद््ाशि्भयो,् शिक््को ्और रासेयो थव्यंसेवको ्ने
निामुसक्त का िपि लेकर निे से िूर रहने तिा समाज मे ्जन-
जागरक्ता फैलाने का संकलप् शलया। ततप्ि््ात  सिी प््शतिाशगयो्
ने  प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी के ऑनलाइन संबोधन का सामूशहक
अवलोकन शकया। काय्भक््म के िौरान शवद््ाशि्भयो ्को सथ्कल इंशिया
पोट्भल की शवस््ृत जानकारी प््िान की गई तिा उनह्े ् उपलबध्
शवशिनन् कौिल शवकास, प््शिक््ण और रोजगारोनम्ुखी अवसरो ्से
अवगत कराया गया। साि ही शवद््ाशि्भयो ्को माई िारत पोट्भल पर
पंजीयन करने के शलए प््ेशरत शकया गया, शजससे वे राष्््् शनमा्भण,
सामाशजक सेवा, नेतृतव् शवकास एवं युवा सिसक्तकरण से जुड्े
शवशिनन् काय्भक््मो ् मे ् सश््कय सहिाशगता िे सके।् काय्भक््म के
आयोजन मे ् संकाय सिथय्  रॉशलक बेज्ाशमन िास, एशलशसया
रेचल एलेकस् तिा शतशि मापुई की महती िूशमका रही।

बांधा तालाब और वैशाली नगर मे् चातुम्ािस व वर्ािवास से सराबोर िुआ आध्यात्तमक मािौल 

शिु कार्य को किी टाले ्नही,् आतम् कलर्ाण का मार्य साधना
और तप से प््शस्् होता है, श््ावण मे् रूंजी धम्य की वाणी

भिलाई। श््ावण माह मे् दुर्ग शहर
तप, त्यार और साधना के रंर मे्
रंरा हुआ है। एक ओर बांधा
तालाब स्थित जय आनंद मधुकर
रतन िवन मे् राष्््् संत परम
पूज्य मभणिद्् मुभन महाराज का
आध्यास्तमक वर्ागवास चल रहा है,
तो वही् वैशाली नरर मे् आचाय्ग
108 भवशुद्् सारर महाराज संघ
का मंरल चातुम्ागस िस्ततिाव से
शुर् हुआ। दोनो् ही थ्िानो् पर
प््भतभदन सैकड्ो् श््द््ालु धम्गलाि
ले रहे है्। रुर्देव की वाणी से
पूरा माहौल आत्मकल्याण और
िस्तत से ओत-प््ोत है। इस दौरान
मुभन ने कहा भक  िरवान की
वाणी पभवत््, पावन और समस््
जीवो् के कल्याण का मार्ग प््शस््
करने वाली होती है।  धम्ग के दो
थ्वर्प अणरार धम्ग और आरार
धम्ग को समझाते हुए कहा शुि
काय्ग को किी टाले् नही्। जब
मन मे् अच्छे भवचार आएं तो तुरंत
कम्ग मे् बदले् और अशुि िावो्
को तुरंत त्यार दे्।

मशणिदंं मुशन महाराज का वषंाावास
जर आनंद मधुकर रतन भवन में आरोवजत धमंयसभा में राषंंंं संत, नेपाल केसरी एवं मानव वमलन के संथंिापक
परम पूजंर  मवणभदंं मुवन महाराज ने भगवान महावीर की वदवंर वाणी का वववेचन वकरा।गुरंदेव ने कहा वक
भगवान की वाणी पववतंं और समसंं
जीवों के कलंराण का मागंय है। जडं और
चेतन का बंधन तभी टूटता है जब साधक
समंरक दशंयन, समंरक जंंान, समंरक
चावरतंं एवं समंरक तप की आराधना
करे। तप से कमंयबंधन कंंीण होते हैं और
आतंमा मोकंं की ओर बढंती है। पंंवचन
के दौरान गुरंदेव ने पंंेरणादारी संदेश
देते हुए कहा वक मनुषंर को शुभ कारंंों
में कभी ववलंब नहीं करना चावहए। अकंसर जब मन में अचंछे ववचार, शंंेषंं संकलंप रा
धमंयकारंय करने की पंंेरणा आती है, तो वंरसंकत उसे भववषंर के वलए टाल देता है रा दूसरों
की सलाह की पंंतीकंंा करता रहता है। पवरणामथंवरंप वह शुभ अवसर वनकल जाता
है। इसके ववपरीत जब अशुभ ववचार आते हैं, तो उनंहें वबना सोचे-समझे तुरंत कारंयरंप
दे देता है। इसवलए वववेकपूणंय जीवन का रही संदेश है वक शुभ संकलंप को ततंकाल कमंय में पवरणत करें और
अशुभ भावों को ततंकाल तंराग दें। धमंयसभा को जैन संत पुनीत मुवन और  साधंवी लकंंंमी  महाराज ने भी संबोवधत
वकरा। रहां शंंमण संघ पवरवार के सदथंर तपथंरा एवं थंवाधंरार में लीन हैं। देशभर से आने वाले शंंदंंालुओं के
वलए भोजनशाला में रहने एवं गौतम पंंसादी की वंरवथंिा की गई है।

छत््ीसगढ्ी सरयूपारीण ब््ाह्मण समाज उत्कृष्् बच््ो् को रकया प््ोत्सारित 

वशकंंा में अपंयण-तपंयण-समपंयण का भाव जरंरी, बचंंों
ने बढंारा राजंर का मान, पंंवतभावान हुए समंमावनत 

वभलाई। दुगंय वजला छतंंीसगढंी
सररूपारीण बंंाहंमण समाज दंंारा सेठ
रतनचंद सुराना कॉलेज वशकंंण संथंिान
के सभागार में पंंवतभावान ववदंंावंियरों
का समंमान समारोह आरोवजत वकरा
गरा। रह आरोजन  ववदंंावंियरों के

उतंकृषंं शैकंंवणक पंंदशंयन को
पंंोतंसावहत करने और समाज
में वशकंंा के महतंव को थंिावपत
करने करने के वलए वकरा

गरा िा। समाज दंंारा आरोवजत
वववभनंन ववदंंालरों से आए मेधावी

छातंंों को मंच से समंमावनत कर उनके
उजंंंवल भववषंर की कामना करते हुए
धमंय के कंंेतंं में कारंयशाला आरोवजत
करने की अपील भी की गई।
कारंयकंंम के मुखंर अवतवि पंंदेश के
कैवबनेट मंतंंी गजेंदंं रादव िे।
कारंयकंंम की अधंरकंंता ववधारक
लवलत चंदंंाकर ने की। वववशषंं अवतवि
के रंप में पूवंय ववधानसभा अधंरकंं पंंेम
पंंकाश पांडे, राजंर मंतंंी दजंाय पंंापंत
ववंणयका शमंाय, पूवंय वजला वशकंंा
अवधकारी अरववंद वमशंंा, पूवंय अधंरकंं
रोग आरोग जंंानेश शमंाय एवं सुराना
कॉलेज वशकंंण संथंिान के अधंरकंं
पंंवीण चंद वतवारी मंच पर उपसंथित
रहे। समारोह में उतंकृषंं परीकंंा
पवरणाम लाने वाले और वववभनंन कंंेतंंों
में उलंलेखनीर पंंदशंयन करने वाले
ववदंंावंियरों को मुखंर अवतवि एवं
वववशषंं अवतविरों दंंारा थंमृवत वचनंह
पंंदान कर समंमावनत वकरा गरा।

कार्नर
न्यूज बंंाहंमण वगंा धमंा के कंंेतंं में एक

जागरंक समाज
समारोह के मुखंर अवतवि कैवबनेट मंतंंी गजेंदंं रादव ने

समंमान समारोह के आरोजन में लगे सभी
पदावधकावररों और बचंंों को बधाई दी। उनंहोंने कहा

वशकंंा के कंंेतंं में ववशेष थंिान पंंापंत कर इन नववनहालों
ने पवरवार और राजंर में वशकंंा के महतंव का मान

बढंारा है। उनंहोंने आगे कहा वक बंंाहंमण समाज धमंय
के कंंेतंं में एक जागरंक समाज है। धावंमयक अनुषंंानों

के वलए रोगंर अनुभवी वंरसंकतरों की कमी को देखते
हुए उनंहोंने समाज से अपील की वक इस ववषर पर

ववचार करते हुए ववशेष कारंयशाला का आरोजन वकरा
जाना चावहए। कारंयकंंम में उपसंथित सभी अवतविरों का

थंवागत संरकंंक रामववशाल शमंाय, संरवंंकका सुमन
पाणंडेर, अधंरकंं कमल नारारण शमंाय, मवहला पंंकोषंं

अधंरकंं अपणंाय चौबे, सवचव पंंदीप पाणंडेर, कमलेश
वतवारी, राजेंदंं दुबे, पंंमोद शमंाय, सतीश शमंाय, मुकेश

दीवान, अवमतेश वतवारी, वहमांशु वंंदवेदी ने थंमृवत वचनंह
पंंदान कर वकरा। इस अवसर पर मवहला पंंकोषंं की

शैल वकरण शुकंला, तुवलका वतवारी, सुमन शमंाय,
गीतांजवल वतवारी, आशा शुकंला सवहत, कमल नारारण

शमंाय, पंंदीप पाणंडेर, कमलेश वतवारी और राजेंदंं दुबे
उपसंथित िे। 

पीस ऑशडटोशरयम में हुआ उदंघाटन

शिलाई। प््जाशपता ि््हम्ाकुमारी ईश््रीय
शवश्् शवद््ालय द््ारा सेकट्र-7 सथ्ित पीस
ऑशिटोशरयम मे ्िािी प््कािमशण की  थम्ृशत
मे ् 10 करोड ् निा मुसक्त प््शतज््ा
महाअशियान के अंतग्भत निामुकत् िारत
अशियान का िुिारंि शकया गया। 

काय्भक््म का िीप प््ज्््वलन नगर पुशलस
अधीक््क सीएसपी सतय् प््काि शतवारी,
सांसि शवजय बघेल, राजयोशगनी
ि््हम्ाकुमारी आिा बहन और ि््हम्ाकुमारी
अंजली बहन ने संयुकत् रप् से शकया।

इस अवसर पर सांसि शवजय बघेल ने
कहा शक ि््हम्ाकुमारी संथि्ा पूरे शवश्् मे्
राजयोग मेशिटेिन, निामुसक्त और
सकारातम्क जीवनिैली की अलख जगा
रही है। अिी हाल ही मे ्राष््््पशत द््ोपिी मुम्भू
के साि मोलि्ोवा, उत््र मैसेिोशनया और
रोमाशनया की यात््ा के िौरान मुझे संथि्ा की
प््शतशनशध िीशियो ् से शमलने का सौिागय्
शमला। उनह्ोन्े कहा शक मशहला िसक्त के
नेतृतव् मे ् यह संथि्ा शपछले 90 वष््ो ् से
सामाशजक बुराइयो ् और निे के शवरद्््
जनमानस को जागृत कर रही है। इनके
प््यासो ्से समाज मे ्शनश््ित रप् से पशरवत्भन
आ रहा है।

नगर पुशलस अधीक््क सतय् प््काि
शतवारी ने कहा शक िेि की आजािी के पूव्भ
से अब तक पुशलस की छशव बिली है।
पुशलस अब समाज और युवाओ ् से सीधे

जुड ्रही है। पुशलस, नारकोशटकस् और अनय्
सुरक््ा एजेश्सयां आपके सहयोग के शबना
कुछ नही ् कर सकती।् उनह्ोन्े युवाओ ् का
उिाहरण िेते हुए कहा जो युवा निा नही्
करते उनह्े ्कई बार साशियो ्द््ारा उपहास का
पात्् बनना पडत्ा है। ऐसे संग से बचे ्और

अपने जीवन को निामुकत् रखे।् इस
महाअशियान से पुशलस के साि-साि िेि
के युवाओ ्को शनश््ित लाि शमलेगा।

शिलाई सेवा केद्््ो ् की शनिेशिका
राजयोशगनी ि््हम्ाकुमारी आिा िीिी ने
बताया शिलाई के सिी सेवा केद््् और
सिथय् िैक््शणक संथि्ानो,् काया्भलयो ्और
समाज के सिी वग््ो ्शविेषकर युवाओ ्को
निे के शवरद््् जागरक् कर शिशजटल
माधय्म से निामुसक्त की प््शतज््ा करवाएंगे।
काय्भक््म के अंत मे ्सिी उपसथ्ित जनो ्ने
थव्यं निामुकत् रहने और अपने संपक्क मे्
कम से कम 5 लोगो ्को निे से मुकत् करने
के शलए प्े्शरत करने का संकलप्
शलया।कायभ्क््म का मंच संचालन
ि््हम्ाकुमारी अंजली िीिी ने शकया।

सोसायटी ने की आर्थिक मदद
यूके की श््िथट्ल यूशनवशस्भटी
मे ्आशितय् करेग्े एमएससी

भिलाई। िॉ. अमब्ेिकर शिक््ा
शमत्् सोसायटी द््ारा सामाशजक-
िैक््शणक उति्ान का प््यास
जारी है। बाबा साहेब िॉ.
िीमराव अमब्ेिकर के
बैक टू ि सोसायटी के
संिेि को चशरतािभ्
करते हुए
जरर्तमंि छात््
आशितय् रामटेके
को यूशनवशस्भटी
ऑफ श््िथट्ल यू के
मे ् एमएससी करने के
शलए 25 हजार रप्ये का
आशि्भक सहयोग प््िान शकया
गया। इस अवसर पर सोसायटी
के पिाशधकाशरयो ् ने कहा शक
शिक््ा ही समाज के
सिसक्तकरण का सबसे बडा्
माधय्म है। जरर्तमंि और
मेधावी छात््ो ्को सहयोग िेकर

हम बाबासाहेब के सपनो ् को
आगे बढा् रहे है।् सोसायटी आगे
िी ऐसे छात््ो ्की मिि के शलए
हमेिा तैयार है ताशक कोई िी

छात्् आशि्भक कारणो ्से
शिक््ा से वंशचत न

रहे। कायभ्क््म मे्
िंते, अधय्क््
अजय गणवीर,
शव नो ि
वासशनक, िॉ.

जे.पी. मेश््ाम,
सुिाष बंसोिकर,

एसएसपी प््ज््ा मेश््ाम,
िॉ. नागरतन्ा गणवीर, मीना
नारनवरे, सुनंिा गजशिए,
शकरण सुखिेवे, संजय मेश््ाम
सशहत िारतीय बौद्् महासिा
के अनेक पिाशधकारी और
समाज के गणमानय् सिथय्
उपसथ्ित िे।

डॉ.
अमंबेडकर
शिकंंा शमतंं

सोसायटी की
पहल

शिकंंा और समाज के शवकास पर शिया जोर
इस अवसर पर पूवंय ववधानसभा अधंरकंं पंंेम पंंकाश पांडे ने अपने उदंंोधन में सभी मेधावी ववदंंावंियरों को बधाई
देते हुए कहा वक रे बचंंे आगे भी उतंकृषंं पवरणाम पंंापंत कर समाज में महतंवपूणंय रोगदान देंगे। रे अनंर
ववदंंावंियरों के वलए पंंेरणा संंोत बनेंगे। कारंयकंंम की अधंरकंंता कर रहे छतंंीसगढं राजंर गंंामीण ववकास
पंंावधकरण के उपाधंरकंं एवं दुगंय गंंामीण ववधारक लवलत चंदंंाकर ने बंंाहंमण समाज दंंारा आरोवजत इस
कारंयकंंम की सराहना की। उनंहोंने कहा रे पंंवतभावान बचंंे जीवन में एक मागंयदशंयक के रंप में थंिावपत
होंगे। समाज में ऐसे कई वगंय हैं जो आवंियक रंप से कमजोर हैं। समाज को उन वगंंों को भी सहरोग देकर
आगे बढंाने का पंंरास करना चावहए। तभी वकसी भी समाज का संतुलन बना रहेगा। समाज का उदंंेशंर है
सभी का ववकास बराबर हो। राजंर मंतंंी दजंाय पंंापंत ववंणयका शमंाय ने ववदंंावंियरों को बधाई देते हुए कहा वशकंंा
तभी ववदंंा बनती है जब उसमें अपंयण, तपंयण एवं समपंयण का भाव जुडं जाए। 

10 करोडं निा मुकंतत पंंशतजंंा महाअशियान का िुिारंि
िीप पंंजं ंंवलन कर निे के शवरंदं ं जगाई अलख

वीिुदंं सागर महाराज संघ का चातुमंाास
वैशाली नगर में आचारंय 108  वीशुदंं सागर महाराज के संघ में
ववरावजत मुवन 108 आराधंर सागर, मुवन 108 साकंंर सागर, मुवन
108  वनवृतंं सागर एवं कंंर सागर महाराज  के सावनधंर में मंगल
चातुमंायस का शुभारंभ हुआ। कारंयकंंम की जानकारी देते हुए
पंंदीप जैन बाकलीवाल, अरववंद जैन और वनमंयल जैन ने बतारा
वक सैकडंों भकंतों की उपसंथिवत में मुवन शंंी के मंतंंोचंंार के साि
मंगल कलश थंिावपत वकरा गरा। मुवन आराधंर सागर महाराज
ने कहा चातुमंायस में राम किा वाचक महाराज  दंंारा राम-
लकंंंमण की जोडंी के रंप में भगवान राम के जीवन के संथंमरण
सुनाए जाएंगे। सभी धमंयलाभ लेने अवशंर पधारें। मंच संचालन
इंदौर के बंंहंमचारी तरंण भैरा ने भजन मंडली के साि वकरा।
चातुमंायस कलश लेने वालों में सोगानी पवरवार, पाटनी पवरवार
एवं सतभैरा पवरवार शावमल रहे। पूजन के बाद सैकडंों
मवहलाओं ने भसंकतभाव से पूजन दंंवंर अवंपयत वकरा। 

भिलाई। सावन माह के पहले
सोमवार को तालपुरी बी
बल्ॉक सथ्ित शिवमंशिर मे्
शिवमंशिर सशमशत के
ततव्ावधान मे ् सनातन
शवशधशवधान से रद्््ाशिषेक
और पूजन हुआ। मंशिर के गि्भगृह मे ्श््द््ालुओ ्शविेषकर मशहलाओ ्की
िारी िीड ्ने� िगवान शिव का जलाशिषेक, िुगध्ाशिषेक एवं बेलपत््,
धतूरा पुषप् आशि अशप्भत कर सुख समृश््द और मानव कलय्ाण की
कामना की। इस धाशम्भक अनुष््ान मे ् मुखय् यजमान यमलेि िेवांगन
और गजानन अवचट िंपशत बैठे। िाम को रद्््ाशिषेक, महामृतय्ुंजय
जाप तिा शविेष आरती का आयोजन िी शकया गया। प््िम सोमवार के
धाशम्भक आयोजन का समापन रात को महािोग से हुआ। मंशिर मे ्सुबह
से ही िकत्ो ्का तांता लगा रहा। शिव िसक्त मे ्लीन श््द््ालुओ ्के 'हर-
हर महािेव' और 'बम-बम िोले' के जयघोष से पूरा मंशिर पशरसर
गुंजायमान रहा। मंशिर मे ् िकत्ो ् की आथि्ा ऐसे उमडी् शक पूरा
वातावरण िसक्तमय बन गया और शिन िर िोलेनाि के जयकारे और
मंशिर की घंशटयो ्की धव्शन गूंजती रही। सशमशत ने बताया शक इस बार
सशमशत ने धाशम्भक अनुष््ान संपनन् कराने के शलए ऑनलाइन या
ऑफलाइन राशि थव्ीकृत नही ्करने का फैसला शकया है, उसके थि्ान
पर इचछ्ुक शिविकत् पूजा सामग््ी या िोग की वय्वथि्ा थव्यं कर
सकते है।् वही ्रद्््ाशिषेक मे ्ससम्मशलत होने के इचछ्ुक श््द््ालु अपने
नाम मंशिर सशमशत मे ्िज्भ कराकर प््साि या अनय् पूजन सामग््ी मंशिर मे्
उपसथ्ित पंशित को िे सकते है।्

तालपुरी शिवमंशिर में रंदंंाशिषेक
महामृतंयुंजय जाप कर हुए अनुषंंान



सिटी स्पोर्ि्न

िेशिि िेटबॉि चैंनपयिनशप के निए
छतंंीसगढं की सीनियर टीम घोनषत

रायपुर। 44वी् सीटनयर नेशनल नेिबॉल
िै्टपयनटशप के टलए छत््ीसगढ् की सीटनयर
पुर्ष िीम की घोषणा कर दी गई है। प््देश से 12
टखलाट्डयो् का ियन टकया गया है। यह
िै्टपयनटशप 07 से 09 अगस्् तक पलवल
हटरयाणा मे् आयोटजत होगी। िीम मे् अटनल
टसंह धमतरी, संदीप वम्ाव बलौदा बाजार
भािापारा,धीरे्ि्् कुमार वम्ाव रायपुर, शैले्ि््
कहरा जांजगीर-िांपा, टनहाल पांडे जांजगीर –
िांपा,प््शांत कहरा जांजगीर-िांपा,अज्वुन पांडे
दुग्व, मनीष कुमार दुग्व, वाए महेश दुग्व, हट्षवत
उपाध्याय दुग्व, रोशन लाटठया सक्ती, ऋटषकेश
मेश््ाम राजनांदगांव शाटमल है्। नेिबॉल स्पोर्स्व
एसोटसएशन छत््ीसगढ् की अध्यि्् मीना
केरकेट््ा ने बताया टक ियन की प््ट््िया पूरी
तरह पारदश््ी और प््दश्वन-आधाटरत रही।
इसके पहले 16वी् छत््ीसगढ् राज्य स््रीय
नेिबॉल प््टतयोटगता का आयोजन जांजगीर-
िांपा मे् टकया गया था। राज्य स््रीय
प््टतयोटगता के बाद ियन सटमटत ने कै्प के
टलए 15 टखलाट्डयो् का ियन टकया। ियन
टशटवर 26 जुलाई से 2 अगस्् तक जांजगीर के
खोखरा स्सथत स्पोर्स्व कॉम्प्लेक्स मे् आयोटजत
टकया गया। 2 अगस्् को अंटतम ियन ि््ायल
हुआ, टजसमे् टखलाट्डयो् की खेल ि््मता के
साथ-साथ टफिनेस िेस्ि, यो-यो िेस्ि, 1500
मीिर और 100 मीिर दौड् के आधार पर अंटतम
12 टखलाट्डयो् की सूिी जारी की गई।  िीम के
कोि अनुप यदु को टनयुक्त टकए गए है्।
सपोट्िि्ग स्िाफ मे् देवेश धीवार शाटमल है्। इस
अवसर पर अटसस्िे्ि स्पोर्स्व ऑटफसर स्कूल
टशि््ा टवभाग सीएस महतो, प््टशि््क प््ीतम
गढ्ेवाल, अशोक साहू, अशोक राठौर, टवश््
रतन शम्ाव, तथा नेिबॉल स्पोर्स्व एसोटसएशन
के महासटिव राजेश राठौर ने ियटनत
टखलाडियो् को बधाई दी है। 
राषंंंंीय कराटे के निए चुिे गए नखिाडंी

रायपुर। करािे एसोटसएशन ऑफ् इंटडया के
तत्वाधान मे् नेशनल करािे प््टतयोटगता का
आयोजन हुगली मे् 7 से 9 अगस्् तक होने जा
रहा है। प््टतयोटगता मे् छत््ीसगढ् से 52
टखलाडियो् का भी ियन हुआ है। टजसमे्
टबलासपुर करािे एकेडमी के भी पांि
टखलाडियो् का ियन टकया गया है। इसमे्
बाटलका वग्व मे् इटशका नेताम, वैष्णवी
कौटशक, इच्छा नेताम, बालक वग्व मे् सहजवीर
टसंह अरोड्ा व आरव जांगड्े शाटमल है। राज्य
योग आयोग के पूव्व सदस्य रटवंि्् टसंह ने
ियटनत टखलाडियो् को शुभकामनाएं दी है।
इस दौरान अकादमी के ठाकुर कण्व टसंह,
सटिव टशवानी बुधौटलया, टसमरन टसंह
अरोड्ा, बबलू केशरवानी, पूनम िंद कौटशक,
संदीप टमश््ा प््शांत पांडे, टदलीप साहू, संजय
देव, संगीत मोइत््ा, राकेश केशरी आटद
उपस्सथत थे।

संभाग संंरीय शािेय
भारोतंंोिि पंंनतयोनगता आज

संभाग स््रीय शालेय भारोत््ोलन प््टतयोटगता
का
आ यो ज न
06 अगस््
गुर्वार को
प््ो. जे. एन.
पां डे य
शा स की य

उत्कृष्् टवद््ालय, रायपुर के सभागार मे् टकया
जा रहा है। इस प््टतयोटगता मे् रायपुर, गटरयाबंद,
महासमुंद, धमतरी एवं भािापारा-बलौदाबाजार
टजले के ियटनत बालक एवं बाटलका टखलाड्ी
प््टतभाग करे्गे। प््टतयोटगता संबंधी महत्वपूण्व
समय-सारणी टखलाट्डयो् का वजन  सुबह
09:00 बजे से होगा।  प््टतयोटगता सुबह 10:30
बजे शुर् होगी। प््टतयोटगता शुर् होने के
पश््ात टकसी भी टखलाड्ी की एंि््ी स्वीकार
नही् की जाएगी। सभी टखलाट्डयो् एवं दल
प््भाटरयो् से टनध्ावटरत समय से पूव्व उपस्सथत
होकर वजन एवं आवश्यक प््ट््िया पूण्व कराना
सुटनट््शत करने कहा गया है। प््टतयोटगता मे्
तकनीकी सहयोग जय सतनाम व्यायाम शाला
सटमटत, गुट्ढयारी का है। 

नजिा संंरीय बैडनमंटि में
नवशंंिाथ व शंंीजा चैंनपयि

दुर्ग। टजले की अंडर 19 बालक बाटलकाओ्
की टजला स््रीय प््टतयोटगता 31 जुलाई से 02
अगस्् तक शंकरािाय्व मेटडकल कॉलेज
कै्पस मे् स्सथत बैडटमंिन कोि्व मे् आयोटजत
टकया गया। टजसके फाइनल मुकाबलो् मे्
टवश््नाथ राव ने सीधे सेिो् मे् पुष्कर बरेि को
पराटजत कर टखताब पर कब्जा टकया। गल्स्व
का फायनल टखताब श््ीजा दास ने वेटदका
ज््ानी को हराकर जीता। 

रायपुर, गुरंवार 6 अगसंं 2026 03haribhoomi.comहेफंथ-जंयोनतष & संपोरंसंण

‘सीवीडी’ के चपेट मेु आ रहे शहरी इलाके मेु  लोग, ददल
से जुडुी यह बीमारी तेजी से बढु रही हर उमुु के लोगोु मेु  

साल 2025 मे्
अध्ययनो् के टवश्लेषण मे्

वैज््ाटनको् की िीम ने पाया
टक भारतीय आबादी सीवीडी का
टशकार होती जा रही है। शहरी
भारत मे् लगभग 12% वयस्क
कोरोनरी आि्वरी टडजीज से
प््भाटवत है्, इसके कारण हर साल
सात लाख से अटधक लोगो् की
मौत भी हो रही है।

वैट् ्शक स््र पर टजन
बीमाटरयो् के कारण स्वास्थ्य
सेवाओ् पर हर साल अटतटरक्त
दबाव बढ्ता जा रहा है, टजसके
कारण हर साल लाखो् लोगो् की
मौत हो जाती है, काट्डियोवैस्कुलर
टडजीज उनमे् से प््मुख है।
भारतीय आबादी मे् भी इस रोग
का खतरा तेजी से बढ्ता देखा जा
रहा है, जो गंभीर टिंता का कारण
बनती जा रही है।

काट्डियोवैस्कुलर टडजीज
(सीवीडी) ह्दय और रक्त
वाटहकाओ् को प््भाटवत करने
वाली बीमाटरयो् का समूह है।
सीवीडी कई प््कार की स्वास्थ्य
स्सथटतयो् जैसे टक कोरोनरी आि्वरी
टडजीज, स्ि््ोक, हाि्व फेटलयर
और धड्कनो् से संबंटधत
समस्याओ् का कारण बनती है
टजसके कारण जान जाने का
खतरा अटधक रहता है।

साल 2025 मे् अध्ययनो् के
टवश्लेषण मे् वैज््ाटनको् की िीम ने
पाया टक भारतीय आबादी
सीवीडी का टशकार होती जा रही
है। शहरी भारत मे् लगभग 12%

िमी भरे मौसम में संकंंामक
बीमानरयों को िेकर रहें सचेत 

गंभीर चिंता का कारण बनती जा रही है ‘सीवीडी’ की समस्या 

जुलाई से अक्तूबर के महीने मे् मच्छर जटनत रोगो् के मामले
बढ् जाते है्। स्वास्थ्य टवशेषज्् कहते है् मच्छर जटनत रोगो् से
बिाव के टलए सभी लोगो् को टनरंतर कुछ उपाय करते रहना
िाटहए। मानसून का ये मौसम कई प््कार की बीमाटरयो् का
खतरा बढ्ा देता है। मई-जून की भीषण गम््ी के बाद बाटरश
का ये समय सुकून देने वाला जर्र होता है पर ये अपने साथ
कई प््कार की बीमाटरयां भी लेकर आता है। बाटरश के टदनो् मे्
जलजमाव बढ् जाता है जो मच्छरो् के प््जनन को बढ्ावा देने
मे् मदद करता है। इससे डे्गू और मलेटरया जैसे रोगो् का
खतरा बढ् जाता है।

टवश्् स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएिओ) और
आईसीएमआर जैसे संस्थानो् की टरपोर्स्व के अनुसार, भारत
मे् हर साल लाखो् लोग इन बीमाटरयो् की िपेि मे् आते है्।
मगर अच्छी बात ये है टक थोड्ी सी जागर्कता और बिाव
के उपाय अपनाकर हम इन बीमाटरयो् को खुद से और अपनो्
से दूर रख सकते है्।
मचंछर जनित रोगों का खतरा

साल 2025 के डब्ल्यूएिओ टरपोि्व के अनुसार दुटनयाभर
मे् हर साल 25 करोड् से ज्यादा लोग मलेटरया से ग््स्् होते है्,
टजनमे् से 6 लाख से अटधक की मौत हो जाती है। डे्गू के
मामले भारत मे् टपछले 5 वष््ो् मे् दोगुने हो गए
है्।आईसीएमआर टरपोि्व बताती है टक बाटरश के बाद र्का
हुआ पानी मच्छरो् की सबसे उपयुक्त प््जनन भूटम बनता है,
टजससे संि््मण तेजी से फैलता है। जुलाई से अक्तूबर के
महीने मे् टदल्ली-एनसीआर मे् मच्छर जटनत रोगो् के मामले
बढ् जाते है्। स्वास्थ्य टवशेषज्् कहते है् मच्छर जटनत रोगो् से
बिाव के टलए सभी लोगो् को टनरंतर कुछ उपाय करते रहना
िाटहए।

मचंछरों और इसके कारर होिे
वािे रोग से करें बचाव

स्वास्थ्य टवशेषज्् कहते है्, स्सथर और साफ पानी डे्गू
मच्छरो् के प््जनन के टलए सबसे उपयुक्त होता है। इसके
अलावा  प्लास्सिक के कंिेनर, एयर कूलर, फूलो् के गमले,
िायर और खाली पड्े टकसी भी सामान जहां पानी जमा हो
सकता है उनमे् मच्छर पनप सकते है्। मच्छरो् को पनपने से
रोकने के टलए कूलर-गमलो् का पानी बदलते रहे्। घरो् के
आसपास कही् पानी जमा न होने दे्। मच्छरो् को भगाने के
टलए दवाओ् का टछड्काव कराएं। इसके अलावा मच्छर
जटनत बीमाटरयो् से बिे रहने के टलए कुछ उपाय टकए जा
सकते है्।
घरों के भीतर भी करें मचंछर से बचाव

घरो् के भीतर भी मच्छरो् के कािने से बिने के टलए
उपाय करना जर्री है। इसके टलए मच्छर मारने वाले
क्वाइल्स, स्प््े आटद का सावधानी से इस््ेमाल टकया जा
सकता है। हालांटक इनके इस््ेमाल के कुछ देर बाद तक कमरे
मे् जाने से बिे्। रात मे् सोते समय मच्छरदानी का प््योग
करना सबसे अच्छा तरीका माना जाता है।

खुशहािी के निए अपिाएं फेंगशुई के उपाय 

योग हमारे सेहत के टलए काफी
फायदेमंद है। यूं कहे् टक रोग आपको
टनरोग रख सकता है।  ये ना टसफ्फ शरीर
की मांसपेटशयो् को आराम पहुंिाता है
बस्लक हमारे मन मट््सष्क को भी शांत
रखने मे् मदद करता है। कुल टमलाकर
शारीटरक और मानटसक स्वास्थ्य के
टलए योग काफी जर्री है।

योग के अपने-अपने प््कार है्।
कुछ से आप वाटकफ हो्गे तो कुछ के
बारे मे् जानकारी नही् होगी। आज हम
आपको योग के एक ऐसे फॉम्व के बारे
मे् जानकारी दे रहे है् टजसके बारे मे्
शायद ही लोगो् को मालूमात होगी। बात
है अरोमा योग की। एक्सपि्व इसके कई
फायदे बताते है्। इस बारे मे्
पीएसआरआई अस्पताल के कंसल्िे्ि
साइकेट््िस्ि परमजीत टसंह जानकारी दे
रहे है्।
कंया होता है अरोमा योग 

अरोमा का साफ मतलब खुशबू
होता है,यानी खुशबू या सुगंध के साथ
योग करना। ये दो टवटधयो् का संगम है।
योग के वक्त अरोमा ऑयल्स या टकसी
तरह की खुशबू, टकसी सुगंटधत पौधे के
रसो् का इस््ेमाल टकया जाता है टजससे
आपके मानटसक स्सथटत को सुधारने मे्

योग आपको रखता है निरोग, जरूर अपिाएं 

खूशबू से भरपूर अरोमा योग अपनाने के कई
फायदे, तंदरुसुुी के साथ मन भी रहेगा पुुसनुन

कार्नर
न्यूज

फे्गशुई वास््ु शास्््् मे् िीनी टसक््ो् का टवशेष
महत्व होता है। फे्गशुई टसके्् सकारात्मक
ऊज्ाव और समृट् ्ि को दश्ावते है्। घर से
नकारात्मकता को दूर करने के टलए घर के
मुख्य दरवाजे और टखड्टकयो् पर टसक््ो्
लिकाया जाता है।

फेंगशुई घंटी
फे्गशुई वास््ु शास्््् मे् घरो् मे् लिकती हुई

घंटियो् का टवशेष महत्व होता है। घर के दरवाजे
और टखड्टकयो् मे् फे्गशुई घंिी को िांगने पर
वातावरण बहुत ही सकारात्मक और खुशनुमा
होता है। समय-समय पर जब भी घंटियो् की
आवाज आती है तो घर का माहौल बहुत ही
सकारात्मक हो जाता है और घर से नकारात्मक
ऊज्ाव दूर हो जाती है। 
फेंगशुई नसकंंा

फे्गशुई वास््ु शास्््् मे् िीनी टसक््ो् का
टवशेष महत्व होता है। फे्गशुई टसके््
सकारात्मक ऊज्ाव और समृट््ि को दश्ावते है्। घर
से नकारात्मकता को दूर करने के टलए घर के
मुख्य दरवाजे और टखड्टकयो् पर टसक््ो्
लिकाया जाता है। इससे घर से दटरि््ता दूर
होती है। कटरयर-कारोबार मे् सफलता प््ाप्त
करने के टलए फे्गशुई के टसके्् को ट््तकोण मे्
बांधकर रखना अच्छा होता है।
डॉकंफफि मछिी

मछली को शुभ और पटवत्् माना जाता है।
फे्गशुई मे् डॉस्लफन मछली को धन, खुशहाली
और सुख-शांटत का प््तीक माना गया है।
नौकरी, व्यापार मे् तरक््ी और दांपत्य जीवन मे्
सुख के टलए डॉस्लफन मछटलयो्  का जोड्ा

रखना बहुत शुभ माना गया है। मछली के जोड्ो्
को घर के नाथ्व-ईस्ि मे् ड््ाइंग र्म या
टलटवंगर्म मे् रख सकते है्।   
डंंैगि मछिी

घर से नकारात्मकता को दूर करने के टलए
फे्गशुई मे् ड््ैगन मछली को बहुत महत्व टदया
जाता है।  ऐसी मान्यता है टक सुनहरी ड््ैगन
मछली घर की आट्थवक संपन्नता को बढ्ाने मे्
मदद करती है। 

एक तरफ जहां वास््ु मे् कुछआ को बहुत
ही शुभ माना जाता है उसकी प््कार फे्गशुई मे्
इसका टवशेष महत्व होता है। घर पर कछुए को
रखने से जीवन मे् सुख और समृट््ि आती है।
घर पर कछुआ रखने से तमाम तरह की
बीमाटरयो् और टछपे हुए दुश्मनो् पर जीत
टमलती है।  

सामुट््िक शास्््् के अनुसार
टकसी व्यस्कत के शरीर की
बनावि से उसके स्वभाव
और व्यस्कतत्व के कई
पहलुओ् के बारे म्े टवषेश
जानकारी देती है। आज हम
जाने्गे टक टकसी व्यस्कत के
माथे को देखकर उसके व्यस्कतत्व के कौन-कौन से गुण पहिाने जा
सकते है्।

सामुट््िक शास्््् म्े इस बात का वण्वन है टक टकसी व्यस्कत के शरीर
की बनावि से उसके स्वभाव और व्यस्कतत्व के कई पहलुओ् के बारे मे्
टवषेश जानकारी देती है। िेहरे की बनावि, हाथ की उंगटलयां, माथे और
पैरो् के तलवे, ये सब व्यस्कत के भटवष्य और स्वभाव के बारे मे् संकेत
देते है्। आज हम जान्ेगे टक टकसी व्यस्कत के माथे को देखकर उसके
व्यस्कतत्व के कौन-कौन से गुण पहिाने जा सकते है्।
चौडंा माथा 

टजन लोगो् का माथा िौड्ा होता है, वे स्वभाव से गंभीर, बुट््िमान
और योजनाबि्् तरीके से काय्व करने वाले होते है्। ऐसे लोग अक्सर
जीवन मे् उच्् पद प््ाप्त करते है्। उनमे् नेतृत्व की ि््मता होती है और वे
महत्वाकांि््ी होते है्। ये लोग शांत और दूरदश््ी होते है्।
संकीरंण माथा 

अगर टकसी व्यस्कत का माथा छोिा या संकीण्व हो, तो वह जल्दी
प््टतट््िया देने वाला होता है और भावनात्मक र्प से संवेदनशील भी।
ऐसे लोगो् को जीवन मे् संघष््ो् का सामना करना पड् सकता है और उन्हे्
सफलता पाने के टलए अटधक मेहनत करनी पड्ती है।  उनकी सोि
सीटमत हो सकती है और कई बार वे जल्दबाजी मे् टनण्वय लेते है्।
आगे झुका हुआ माथा 

टजन लोगो् का माथा थोड्ा उभरा या आगे की ओर झुका होता है, वे
आमतौर पर धाट्मवक प््वृट््त के होते है्। ऐसे व्यस्कत पूजा-पाठ मे् र्टि
रखने वाले और आत्मटवश््ासी होते है्। 

माथ ेकी बिावट बताती
ह ैआपका वयंककंततवं

वयस्क कोरोनरी आि्वरी टडजीज से प््भाटवत है्, इसके कारण हर साल
सात लाख से अटधक लोगो् की मौत भी हो रही है। मरने वालो् मे् 20 साल
की उम्् से लेकर 80 साल तक के लोग शाटमल है्।  आइए जानते है् टक
इसका खतरा क्यो् बढ्ता जा रहा है और सीवीडी से बिे रहने के टलए
पहले से क्या प््यास टकए जा सकते है्?

कानंडियोवैसंकुिर नडजीज और इसका जोनखम
अध्ययन की टरपोि्व

मे् स्वास्थ्य टवशेषज््ो् की
िीम ने बताया टक तेजी
से बढ्ते शहरीकरण और
बदलती जीवनशैली ने
सीवीडी को साव्वजटनक
स्वास्थ्य के टलए गंभीर
टिंता का टवषय बना
टदया है। इसको लेकर लोगो् को जागर्क करने की तत्काल आवश्यकता
है। भारत मे् होने वाली लगभग 28% मौतो् के टलए ह्दय रोग टजम्मेदार है्,
टजससे ये देश मे् मृत्यु दर का सबसे बड्ा कारण बन गए है्। टपछले कुछ
दशको् मे् भारत मे् सीवीडी और इसके कारण होने वाली स्वास्थ्य
समस्याओ् मे् तेजी से वृट््ि देखी गई है। 
सीवीडी से संबंनित मौतों में वृनंंि नचंताजिक

ग्लोबल बड्वन ऑफ टडजीज की टरपोि्व के अनुसार, भारत मे् सीवीडी
से संबंटधत मौतो् की संख्या 1990 मे् 2.26 टमटलयन (22.6 लाख) से

बढ्कर साल 2020 मे् 4.77 टमटलयन (47.7 लाख) हो
गई। यह वृट््ि न केवल जनसंख्या वृट््ि के कारण है,
बस्लक रोग पैिन्व मे् बदलाव को भी दश्ावती है।

भारत की शहरी और ग््ामीण आबादी, दोनो् ही
अलग-अलग तरीको् से इससे प््भाटवत है्। शहरी ि््ेत््ो् मे्
ह्दय रोग (सीवीडी) का प््सार लगभग 14% होने का
अनुमान है, जबटक ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् यह लगभग 8% है, जो
टपछले दशको् की तुलना मे् उल्लेखनीय वृट््ि है। यह वृट््ि
शहरो् से परे दूरदराज के ि््ेत््ो् मे् सीवीडी जोटखम कारको्
के प््सार को उजागर करती है।

कंया कहते हैं संवासंथंय नवशेषजंं?
टदल्ली स्सथत एक अस्पताल मे् ह्दय रोग टवशेषज्् डॉ

रटव प््काश बताते है्, सीवीडी के कारण ह्दय और रक्त
वाटहकाओ् पर सबसे ज्यादा असर होता है।  उच््
रक्तिाप, अस्वास्थ्यकर आहार, हाई कोलेस्ि् ्ॉल-
मधुमेह, वायु प््दूषण, मोिापा, तंबाकू का सेवन, टकडनी
की बीमारी, शारीटरक टनष्ट््ियता और तनाव शाटमल है्।
पाटरवाटरक इटतहास, जातीय पृष््भूटम, टलंग और आयु भी
टकसी व्यस्कत के ह्दय स्वास्थ्य को गंभीर र्प से प््भाटवत
कर सकती है।
इस खतरे से बचिे के निए कंया करें?

इस प््कार के स्वास्थ्य जोटखमो् को कम करने के टलए
जीवनशैली मे् बदलाव और जोटखम कारको् के प््बंधन
पर कम उम्् से ही ध्यान देते रहना जर्री है।  ह्दय रोग
(सीवीडी) को काफी हद तक रोका जा सकता है। 

मदद टमलती है। ये  इस योग मे् लैवे्डर,
कैमोमाइल, यूकटलप्िस, रोज, या जो भी सुगंटधत
तेल, खुशबू आपको पसंद है उसका इस््ेमाल
टकया जा सकता है। आइए जान लेते है् इस योग
को करने का तरीका क्या है और इससे क्या-क्या
फायदे टमल सकते है्।

कैसे करें अरोमा योग ?
सबसे पहले योग करने के टलए शांत, ठंडी

और सुरट््ित जगह का िुनाव करे्।  यहां आप मैि
टबछाकर वज््ासन मे् बैठ जाएं।   अब आप अपना
पसंदीदा अरोमा तेल िुने,जैसे लैवे्डर,
कैमोमाइल, यूकटलप्िस    आप अरोमा तेल को
टडफ्यूजर मे् डाल कर अपने पास रख सकते है् या
टफर तेल की कुछ बूंदे् अपने हाथो् मे् लगाएं। अगर
आपके पास तेल नही् है तो खुशबू वाली मोमबत््ी
का इस््ेमाल करे्। अब प््ाणायाम करे्। बैठे् और
गहरी सांस लेने की कोटशश करे्।  अब सुगंध के
साथ खुद को एक स्सथटत मे् लाने का प््यास करे्।
ध्यान के बाद धीरे-धीरे अपनी आंखो् को आराम
से खोले्। आपको शांटत और खुशी ( इन तरीको् से
लाइफ मे् ला सकते है् खुटशयां) का एहसास होगा।
अरोमा योग के फायदे जानिए ?

अगर आपको मन बेिैन रहता है तो आप
इस अभ्यास से अपने मन को एक स्सथर और शांत
स्सथटत मे् ले जा सकते है् टजससे मानटसक ( मे्िल

हेल्थ को इस ट््िक से करे् मजबूत)
टिंता और तनाव कम हो सकता है।
इस योग से आपको नी्द की समस्या
दूर करने मे् मदद टमल सकती है। ये
आपको अच्छी नी्द प््ाप्त करने मे् मदद
कर सकता  है। अरोमा योग करने से
अपनी भावनाओ् पर आप टनयंत््ण
रख सकते है् और अपनी आत्मा के
साथ जुड् सकते है्। अरोमा योग करने
से पॉटजटिव एनज््ी का संिार होता है
और आप खुशी महसूस कर सकते है्।

इससे ध्यान के्ट् ्ित करने मे् मदद
टमलती है। काम मे् फोकस बढ्ता है।

अरोमा योग मे् उपयोग होने वाले
आवश्यक तेलो् की सुगंध, शारीटरक
और मानटसक टवश््ाम को बढ्ावा देती
है, टजससे तनाव कम होता है। अरोमा
योग अटनि््ा की समस्या से जूझ रहे
लोगो् के टलए फायदेमंद है, क्यो्टक यह
नी्द की गुणवत््ा मे् सुधार करने मे्
मदद करता है। कुछ आवश्यक तेलो्
की सुगंध, जैसे टक नीलटगरी और
पुदीना, श््सन तंत्् को शांत करने और
सांस लेने मे् आसानी प््दान करने मे्
मदद करती है।अरोमा योग नव्वस
टसस्िम को उत््ेटजत करता है, टजससे
शरीर मे् ऊज्ाव का संिार होता है और
थकान दूर होती है। अरोमा योग,
टसरदद्व और माइग््ेन के दद्व से राहत
टदलाने मे् भी सहायक है। अरोमा योग,
एकाग््ता और ध्यान के्ट््ित करने मे्
मदद करता है।



रायपुर, गुर्वार 6 अगस््  2026 04haribhoomi.comग्िैमर & फैशन

चेहरे की ड़़ाईनेस को कम करने के फलए
जऱरी है फक आप सही क़सकन केयर फटप़स को
िॉलो करे़। ऐसा इसफलए क़यो़फक इससे त़वचा

फे़़श नजर आती है। साथ ही, चेहरे पर सही
चीजो़ का इस़़ेमाल भी करने को फमल जाता
है। मौसम बदलते ही क़सकन ड़़ाई और बेजान
हो जाती है, लेफकन क़या आप जानते है़ फक
इसकी वजह फसि़फ हवा नही़, बक़रक आपकी
छोटी-छोटी लापरवाफहयां भी हो सकती है़?
डम़़ेटोलोफजस़ट स़वाफत ने कुछ ऐसे क़सकन
केयर फटप़स के बारे मे़ बताया। फजसे ट़़ाई करके
आप भी अपनी क़सकन की ड़़ाईनेस को कम
कर सकते है़। साथ ही, चेहरे की रंगत को
फनखार सकते है़।
इंसंटेंट िहीं चेहरे को िें डीप हाइडंंेिि:
चेहरे पर ऐसे मॉइश़़राइजर का इस़़ेमाल करे़,
फजसमे़ हायऱयूरोफनक एफसड, क़गलसरीन और

सेरामाइड़स हो़। ये क़सकन की डीप लेयस़न तक
जाकर उसे लंबे समय तक हाइड़़ेट रखते है़।
साथ ही, चेहरे ग़लो अलग से नजर आता है।
ऐसे मे़ जऱरी है फक आप सही मॉइश़़राइजर
को सही तरीके से चेहरे पर अप़लाई करे़।
िाइट केयर रंटीि को इगंिोर ि करें: सोने
से पहले क़सकन को अच़छे से क़लीन करके एक
हाइड़़ेफटंग सीरम, िेस ऑयल और नाइट ि़़ीम
लगाएं। यह क़सकन की फरपेयफरंग मे़ मदद करता
है। साथ ही, चेहरे का ग़लो बढ़ाता है। आपको
इसे कभी भी इग़नोर नही़ करना चाफहए। आप
चाहे़ तो इसके फलए अपने एक़सपट़न से भी
सलाह ले सकते है़, ताफक आपफक क़सकन
हाइड़़ेट रहे।

यंग गलंसंट संटाइि किें
परटयािा सिवाि-सूट 

रिलंम इवंेट

टॉिीवुड

'रेनिडेंट ईनिल' के िेट पर हुए
हाििे का नििंंेिक िे नकया नजकंं

रानिका िे अतरंगी फोटो निखाकर ली
नफरकी, लोगों िे भी खूब मजे नलए

'रेफसडे़ट ईफवल' के फनद़़ेशक जैक िे़़गर ने अपनी फिऱम मे़ हुए
एक हादसे के
बारे मे़ बताया
है। उनके
मु ता फब क
एब़़ाम़स शूफटंग
के दौरान िे़़न
से फगराई गई
एक वजनदार
चीज से बाल-बाल बच गए। यह इंसान के शरीर के आकार
की थी। इसका वजन 150 पाउंड था।
स़लैशफिऱम से बातचीत मे़ िे़़गर ने उस स़टंट सीन का फजि़़
करते हुए कहा, 'इससे उसकी जान जा सकती थी। अगर वह
एक कदम भी दाई़ ओर होता, तो मर ही जाता। यह शॉट फिऱम
मे़ है, इसफलए यह सब साथ़नक रहा। मै़ तो हैरान ही रह गया था।'
पीपल के अनुसार फिऱम के ट़़ेलर मे़ थोड़ी देर के फलए फदखाए
गए इस सीन मे़ ब़़ायन को भागते हुए फदखाया गया है, जबफक
उसके आस-पास छतो़ से शरीर के आकार की चीजे़ फगर रही
है़। ऐसा लगता है जैसे कोई महामारी िैल गई हो।
िे़़गर ने कहा फक वह चाहते थे फक िमाके और फगरते हुए शरीर
असल मे़ (प़़ैक़कटकली) फदखाए जाएं, न फक फवजुअल
इिेक़ट़स का सहारा फलया जाए।
उऩहो़ने आगे बताया 'इसफलए, हमे़ असल मे़ एक ऐसा सीन
फडजाइन करना था, फजसमे़ वह बस भाग रहा हो और उसके
आस-पास शरीर फगर रहे हो़ और िमाके हो रहे हो़। मै़ इसे
वीएिएक़स से नही़ करना चाहता क़यो़फक मुझे लगता है फक यह
बस वीएिएक़स जैसा ही लगेगा।'
इस सीन को बारीकी से कोफरयोग़़ािी और स़टेफजंग के जफरए
शूट फकया गया था। इमारतो़ से फगरते शरीरो़ जैसा असर फदखाने
के फलए भारी खून के बैग एब़़ाम़स के ऊपर लटकाए गए थे और
फिर उऩहे़ नीचे फगराया गया।

भोजपुिी 
निरहुआ िे की निल की बात, कहा-

कोनिि रही नक काम बोले, नििाि िहीं

फजस तरह से आउटफिट के फहसाब
से मेकअप और ज़वेलरी कैरी की
जाती है, ठीक उसी प़़कार से
आउटफिट के फहसाब से ही हेयर
स़टाइल भी बनाई जाती है। सही हेयर
स़टाइल की वजह से ही आपका
लुक पूरा लगता है। वही़ अगर
आउटफिट के फहसाब से हेयर
स़टाइल न बनाया जाए तो लुक
देखने मे़ अजीब भी लगता है। यही
वजह है फक िैशन के फलए अब
मफहलाएं अलग-अलग हेयर स़टाइल
ट़़ाई करती रहती है़।
पर, क़या आप जानती है़, फक कुछ
हेयर स़टाइल भले ही आपके लुक
को अच़छा फदखाएं, लेफकन उनकी
वजह से आपके बाल तेजी से झड़ने
लगे़गे। यहां हम आपको कुछ ऐसी
ही हेयर स़टाइऱस के बारे मे़ बताने जा
रहे है़, फजनको ज़यादा बनाने के हेयर
िॉल तेजी से बढ़ता है। 
स्िीक पोनीिेि

आजकल मफहलाएं और युवा
लड़फकयां वेस़टऩन आउटफिट के
साथ स़लीक पोनीटेल बनाना पसंद
करती है़। स़लीक पोनीटेल मे़ पहले
तो बालो़ को अच़छी तरह से खी़चा

'रामायणम़' मे़
रावण का
फक र दा र
फनभाने वाले
यश की पत़नी
राफिका पंफडत
ने हाल ही मे़
रावण के साथ
एक िोटो शेयर की, फजसे लेकर लोग मजेदार कमे़ट कर रहे है़।
वो मैदान मे़ रावण के पुतले के आगे खड़ी है़ और लोगो़ को लग
रहा है फक वो उऩहे़ छेड़ रही है़। यश और राफिका पंफडत को
कऩनड़ फिऱम इंडस़ट़़ी के सबसे पसंदीदा जोफ़डयो़ मे़ से एक
माना जाता है। टीवी के फदनो़ से ही लोगो़ का फदल जीतने वाली
यह जोड़ी अब सै़डलवुड के सबसे बड़े स़टार जोड़ो़ मे़ से एक
बन गई है। 'रामायणम़' का ट़़ेलर फरलीज होने के बाद, फजसमे़
यश के रावण के फकरदार की कािी चच़ान हो रही है, राफिका ने
भी इस पर अपनी प़़फतफ़़िया दी। उऩहो़ने अपने पफत के आने
वाले रोल के बारे मे़ िैऩस को एक छोटा सा इशारा फदया। यश
लंका के उस महान राजा का फकरदार फनभा रहे है़ जो राम की
पत़नी सीता का अपहरण कर लेता है, फजससे अच़छाई और
बुराई के बीच महायुद़़ की शुऱआत होती है। राफिका ने अपनी
इंस़टाग़़ाम स़टोरीज पर एक िोटो शेयर की, फजसके साथ कैप़शन
फलखा था, 'अगर आप जानते है़, तो जानते है़।' तस़वीर मे़ वह
रावण की दस फसरो़ वाली रंग-फबरंगी मूफ़तन के सामने पोज देती
हुई नजर आ रही है़। इस तस़वीर मे़ एक ऐसी बात थी फजसने
िैऩस का ध़यान खी़चा। कई लोगो़ ने इस पोस़ट को 'रामायणम़'
मे़ यश के रावण के फकरदार का मजाफकया फजि़़ माना। िैऩस ने
कमे़ट सेक़शन मे़ कहा फक वे इस बारीक इशारे को समझ गए है़,
जबफक कुछ लोगो़ ने मजाक मे़ कहा फक हो सकता है फक यह
िोटो खुद यश ने ही खी़ची हो। यश और राफिका की पहली
मुलाकात टेलीफवजन पर साथ काम करते हुए हुई थी, फजसके
बाद उऩहो़ने 'मोक़गगना मनसु', 'ड़़ामा' और 'फमस़टर एंड फमसेज
रामाचारी' जैसी फिऱमो़ मे़ काम फकया। 

भोजपुरी फसनेमा के िेमस एक़टर फदनेश लाल यादव यानी
फनरहुआ को
उनके िै़स
बेहद प़यार
करते है़।
एक़टर अपने
काम के साथ
अ प नी
प स़ न न ल
लाइि को लेकर भी चच़़े मे़ रहते है़। हाल ही मे़ उऩहो़ने सारी
चीजो़ पर बात की। भोजपुरी फिऱमो़ के सुपर स़टार फदनेश
लाल यदाव उऱफ़ फनरहुआ इन फदनो़ ओटीटी पर खूब िमाल
मचा रहे है़। दुपफहया सीजन 2 के साथ -साथ उऩहे़ मामला
लीगल है के सीजन 2 मे़ भी कािी पसंद फकया गया। इन फदनो़
वे ग़़ाम फचफकत़सालय के नए सीजन मे़ भी खूब पसंद फकए जा
रहे है़। खुद को ठेठ देसी मानने वाले फनरहुआ का मानना है
फक अब उनकी भूफमकाओ़ की पसंद बदल गई है। अब वे उस
तरह के फकरदार चुनते है़, फजसे घर-पफरवार संग बैठ कर देखा
जा सके। अब बच़़े बडे हो रहे है़। हाल ही मे़ फनरहुआ के नए
घर का फवफडयो सोशल मीफडया पर कािी वायरल हुआ था,
फजस पर यूजस़न ने खूब प़यार बरसाया था। खेतो़ के बीचो -
बीच बनाए गए इस चार मंफजला घर के आस-पास की
हफरयाली ने भी लोगो़ को कािी आकफ़षनत फकया। गांव मे़ घर
बनाने को लेकर फनरहुआ का कहना है फक उऩहे़ हमेशा अपनी
जडो़ से जुडे रहना पसंद है। उऩही़ के शब़दो़ मे़, 'मुझे लगता है
फक हम सबके माता-फपता का मन आफखरकार अपने गांव मे़
ही बसता है। वे शहर मे़ कुछ फदन रह लेते है़, लेफकन ज़यादा
समय तक उनका मन नही़ लगता। हमारी भी फजम़मेदारी है फक
हम उनके फलए गांव मे़ अच़छा घर बनाएं।

ग्लैमर के चक््र मे् हेयर स्टाइल को न भूल जाएं  

आउटफिट के फिसाब से बनाइए अपनी िेयर
स्टाइल, सबसे अलग िोगा आपका लुक

कानंटि
नंयूज

टटूकि पति ेहो गए है ंबाि तो
इस हयेिपकै का किे ंइसंंमेाि

मानसून के मौसम मे़ नमी और पसीने की
वजह से बालो़ की जड़े कमजोर हो जाती है।
इससे हेयर िॉल की प़़ॉब़लम सबसे ज़यादा
नजर आती है। आप इसके फलए घर की चीजो़
का बालो़ मे़ इस़़ेमाल करे़।
क्यो् फायदेमंद है मेथी और
किौ्जी का हेयर पैक?
प़़ोटीन और फनकोफटफनक एफसड होता है जो
बालो़ की ग़़ोथ बढ़ाता है, डै़ड़़ि और स़कैऱप
इऩिेक़शन को कम करता है। बालो़ को जड़ो़ से
मजबूत बनाता है। वही़ कलौ़जी मे़
एंटीऑक़सीडे़ट़स और ओमेगा-3 िैटी एफसड
से भरपूर होता है। ऐसे मे़ बालो़ की ग़़ोथ अच़छी
होती है। इसफलए आप इन दोनो़ चीजो़ का हेयर
पैक बनाकर अप़लाई कर सकती है़।
हेयर पैक बनाने का तरीका

इसके फलए आपको मेथी दाने और कलौ़जी
को रातभर पानी मे़ फभगो देना है। अगली सुबह
इन दोनो़ को पीसकर एक स़मूद पेस़ट बना ले़।
इसमे़ 2 चम़मच एलोवेरा जेल को फमक़स

करे़।इस पैक को बालो़ से लेकर जड़ो़ तक
अप़लाई करे़। इस पैक को 30 फमनट तक बालो़
मे़ लगा रहने दे़। फिर शै़पू से बालो़ को साि कर
ले़। इससे आपके बालो़ के टूटने की समस़या
कम हो जाएगी।
इन बातो् का रखे् खास ध्यान

अगर आप हेयर िॉल प़़ॉब़लम को कम
करना है, तो इसके फलए जऱरी है फक आप
फकसी भी चीज को लगाने से पहले पैच टेस़ट
जऱर करे़। हेयर पैक का इस़़ेमाल हफ़ते मे़ 1
बार ही करे़, ताफक आपको फकसी तरह की कोई
प़़ॉब़लम न हो। 

हॉिीवुड 

यफद आप भी अपना लुक िैशनेबल बनाना चाहती है़, तो आपको
पफटयाला सलवार-सूट के फडजाइंस जऱर देखने चाफहए। इऩहे़ यंग
गऱस़न स़टाइल कर सकती है़। अब चूंफक कॉलेज-यूफनवफ़सनटी म़े क़लासेस
शुऱ हो चुकी है, तो  यंग गऱस़न अपनी
स़टाइल को लेकर बेहद सजग रहती है़।
उनके फलए पफटयाला सलवार-सूट खूब
फखले़गे। इनसे आप भी आइफडया लेकर
अपना लुक िैशनेबल बना सकती है़।
वैसे तो पफटयाला सूट पंजाबी क़लचर की
पहचान है, लेफकन आज हर कोई इऩहे़
पहनना पसंद कर रहा है। पफटयाला सूट
कैरी करने के बाद आपकी पस़ननॅफलटी
कािी फनखर जाती है। यह आपके लुक
को परिेक़ट ट़़ेफडशनल टच देते है़। यंग
गऱस़न पफटयाला सूट को कािी पसंद भी
करती है़। ऐसे सूट कैरी करने म़े कािी
आरामदायक होते है़। पफटयाला सूट
एवरग़़ीन सूट की कैटेगरी मे़ आते है़। यफद
आप भी अपना लुक अट़़ैक़कटव बनाना
चाहती है़, तो लेटेस़ट पफटयाला सूट
फडजाइंस से आप भी आइफडया ले
सकती है़।
रेड पलियािा सूि
यफद आप अपना लुक गॉफ़जनयस बनाना
चाहती है़, तो रेड कलर का यह
पफटयाला सूट आपके फलए बेस़ट रहेगा।
इसको कैरी करने के बाद आपका लुक
बेहद खूबसूरत नजर आएगा। रेड कलर का यह प़लेन पफटयाला सूट
आपके लुक को अट़़ैक़कटव बना देगा। इस सूट के दुपट़़े पर फसऱवर कलर
की लेस लगी हुई है। यह लेस फकनारो़ से लेकर पूरे दुपट़़े पर लगी हुई
है। ऐसे म़े सूट का ऑल ओवर लुक कािी गॉफ़जनयस लग रहा है। रेड
कलर के इस पफटयाला सूट के संग पल़न और कंुदन झुमके कािी जंच
रहे है़। साथ म़े स़ट़़ेट ओपन हेयर आपके लुक को खूबसूरत बना दे़गे।
िेवे्डर पलियािा सूि
अगर यंग गऱस़न अपना लुक ग़लैमरस बनाना चाहती है़, तो लैवे़डर
नूडल स़ट़़ैप पफटयाला सूट बेस़ट रहेगा। इसको आप अपना लुक बना
सकती है़। इस लेव़ेडर कलर के पफटयाला सूट पर गोऱडन डॉट कािी
जंच रहे है़। साथ मे़ नेट का दुपट़़ा फजसपर गोऱडन लेस लगी हुई है। ऐसे
म़े सूट का लुक कािी अट़़ैक़कटव लग रहा है। 

हाथो़ की सुंदरता को बढ़ाने के फलए जऱरी है फक आप
नेल आट़न फडजाइंस को अलग तरह से फ़़िएट करे़। ऐसा
इसफलए क़यो़फक अलग तरह के फडजाइन वाले नेल
आट़न से आपके हाथो़ की रौनक दोगुनी हो जाएगी।  
3 डी लडजाइन फ्िोरि नेि आि्न
आप अपने हाथो़ की रौनक को बढ़ाने के फलए 3 डी
फडजाइन वाले नेल आट़न को करा सकती है़। इस तरह
के नेल आट़न से हाथ सुंदर नजर आएंगे। इसके फलए
आपको बस फडजाइन को पसंद करके इसे नाखूनो़ पर
फ़़िएट करवाना है। इसके बाद जेल नेल कलर से इसे
सेट करना है। इससे नाखूनो़ पर यह नेल आट़न कािी
अच़छी लगेगी। इसे करवाने के फलए आपको थोड़े
ज़यादा पैसे खच़न करने पड़ सकते है़।
हाफ फ्िोरि लडजाइन वािा नेि आि्न लडजाइन
अगर आपके हाथ फसंपल अच़छे नजर नही़ आ रहे है़,
तो ऐसे मे़ आप हाि फ़लोरल फडजाइन नेल आट़न को
फ़़िएट कर सकती है़। इस तरह के नेल आट़न से आपके
हाथ सुंदर नजर आएंगे। इसमे़ हाि फ़लावर फडजाइन
को फ़़िएट फकया जाता है। साथ ही, इसके बेस कलर
को लाइट रख जाता है। इससे नाखून अच़छे नजर आते
है़। इसे भी आप अपने हाथो़ मे़ करा सकते है़।

लसंपि फ्िोरि नेि आि्न लडजाइन
नाखूनो़ पर
आप फसंपल
फ़लोरल नेल
आट़न को करा
सकते है़। इस
तरह के नेल
आट़न से
आपके हाथ
सुंदर नजर
आएंगे। इसमे़
पे़ फटं ग
फडजाइन मे़
िूलो़ को
फ़़िएट फकया
जाएगा। इसके बाद इसमे़ रंग भरे जाएंगे। इससे हाथो़ मे़
यह कािी अच़छा लगेगा। इसे आप भी ट़़ाई कर सकते
है़। इसके बाद आपको बार-बार कलर को चे़ज करने
की जऱरत नही़ पड़ेगी। इस बार हाथो़ की रौनक को
बढ़ाने के फलए आप इन नेल आट़न फडजाइंस को ट़़ाई कर
सकती है़। इस तरह के नेल आट़न से आपके हाथ अच़छे
नजर आएंगे। साथ ही, आपको ज़यादा कलर को ट़़ाई
करने की जऱरत नही़ पड़ेगी। 

हाथों की खूबसूरती बढंाएंगे फंलोरल नेल आरंट डिजाइंस

अमेरिका में एनापोरिस
का खास फ़ंशन इवंेट

हमेशा से िोगों की पसंद
िहा है। दिअसि, यह
एक ऐसी पहि है जो

गंभीि बीमारियों से जूझ
िहे बचंंों औि दुख से

उबि िहे युवाओं के चेहिे
पि मुसंकान िाने की
मदद किता है। यूएस

नेवि एकेडमी के फंंिूगेि
एिुमनाई सेंटि के िेड-
कापंंेट वािे इस इवेंट मंे

सीजंन के सबसे अचंछे
िुकंस नजि आए। रजसमंे

कमंयुरनटी के मॉडलंस ने
खास संटाइि पेश की।
यह इवंेट नॉन-पंंॉरंफट

संसंथा के कमंयुरनटी हेलंथ
पंंोगंंामंस को सपोटंट किता

है, रजसमंे 'चेसापीक
रकडंस' भी शारमि है।
मेहमान इस जंबिदसंं
िनवे शो से पहिे औि
बाद में खास कॉकटेि

औि संनैकंस का मजंा िे
िहे थे।

जाता है, और फिर उसपर रबड़ लगाया
जाता है। ऐसा करने के बाद स़लीक
पोनीटेल बनती है। ये हेयर स़टाइल बालो़
की जड़ो़ पर दबाव डालती है, फजससे
जड़े़ कमजोर होती है़। 
स्िीक बन
इस तरह का स़लीक बन भी बालो़ को
जड़ो़ से कमजोर बनाता है। स़लीक बन

बनाने के फलए पहले तो बालो़ मे़ जेल
लगाकर अच़छी तरह से उसे खी़च कर
सेट फकया जाता है और फिर इससे जूड़ा
बनाया जाता है। इसे सही से सेट करने
के फलए खूब सारी जूड़ाफपन का
इस़़ेमाल फकया जाता है। इसी वजह से
इस कारण भी बालो़ की जड़े़ कमजोर
होने लगती है़ और फिर हेयर िॉल बढ़
जाता है। 

कॉन्नरो ब््ैड्स
ये हेयर स़टाइल वैसे तो फवदेशो़ मे़
ज़यादा प़़चफलत है, लेफकन अब
इसका ट़े़़ड भारत मे़
भी देखने को फमल
रहा है। कॉऩनरो ब़़ैड़स
मे़ बालो़ को जड़ो़ से
गूंथा जाता है। इस
हेयर स़टाइल मे़ बालो़
को कई भागो़ मे़ बांटा
जाता है। फजस
कारण जड़ो़ पर
अत़याफिक दबाव
पड़ता है। यफद
आपको भी कॉऩनरो ब़़ैड़स पसंद है़ तो
सोच-समझ कर ही इसे ट़़ाई करे़।
इसकी वजह से भले ही आपका
लुक अच़छा फदखे, लेफकन इसकी
वजह से बालो़ का झड़ना आपको
परेशान कर सकता है। 

िाइि चोिी
ये हेयर स़टाइल अक़सर मफहलाएं और
लड़फकयां तब कैरी करती है़, जब वो

घर पर रहकर ही बालो़ मे़ तेल लगाती
है़। तेल लगाने के बाद वो अपने बालो़
को टाइट से एकफ़़ित करके चोटी को
गूंथ लेती है़। ये हेयर स़टाइल भी आपके
बालो़ को कमजोर बनाने का काम
करती है। 

कर रही है परेशान तो  ट््ाई
कर्े जर्री स्सकन केयर लिप्स

मुस्कान के लिए 

चेहरे की ड््ाईनेस 
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